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VSeobecna deklarace lidskych prav OSN - ¢l. 19 :
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mysSlenky jakymikoliv prostredky a bez ohledu na hranice."
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1. UVOD

Primarni prevence rizikového chovani pfedstavuje nedilnou soucast vychovné-vzdélavaciho
procesu Skoly. Jejim cilem je pfedchéazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti a
mladeze, podporovat zdravy zivotni styl, rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaki a
vytvatet bezpecné, podnétné a respektujici Skolni prostiedi.

Soucasna spolecnost pfinasi détem a dospivajicim fadu vyzev, které mohou negativné
ovliviiovat jejich zdravy vyvoj. Vedle psychickych obtizi, problémil v mezilidskych vztazich
a nevhodnych Zivotnich navyku se objevuji také rizika spojena s uzivanim navykovych latek a
nikotinovych vyrobkt, vcetné elektronickych cigaret a nikotinovych sackd, alkoholu,
energetickych napoja a dalsich psychoaktivnich latek. Vyznamnou oblasti prevence je rovnéz
bezpecné chovani v online prostiedi, prevence kyberSikany, zavislostniho chovani, Sikany,
nasili, vandalismu, zaskolactvi a dalSich forem rizikového chovani.

Skola si uvédomuje vyznamnou tlohu rodiny ve zdravém vyvoji ditéte. Rodina vytvéii
zakladni hodnotovy ramec a vyznamné ovliviiuje postoje a chovani ditéte. Skola proto
povazuje za dlleZité Gizce spolupracovat se zdkonnymi zastupci a spole¢né vytvaret podminky
pro zdravy, bezpecny a vSestranny rozvoj zak.

Nase Skola realizuje komplexni systém primarni prevence rizikového chovani, ktery je
prirozenou soucasti vzdélavani i kazdodenniho Zivota Skoly. Preventivni aktivity jsou
zacleniovany do vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, tfidnickych hodin, projektovych
dnt, Skolnich akci i mimoskolnich aktivit. Preventivni ptisobeni probihé prubézné po cely
Skolni rok a je zaloZeno na spolupraci vSech pedagogickych pracovniki, $kolniho
poradenského pracovisté, zdkonnych zastupcti a podle potieby také dal§ich odbornych
instituci.

Preventivni ptisobeni Skoly smétfuje zejména k rozvoji osobnosti zakt, posilovani jejich
socialnich a komunikacnich dovednosti, schopnosti fesit konfliktni situace, pfijimat
odpovédna rozhodnuti a odolavat negativnim vliviim okoli. Diiraz je kladen na podporu
zdravého Zivotniho stylu, vzdjemného respektu, tolerance, odpovédnosti a dodrzovani
pravidel souZziti.

Skola usiluje o vytvateni bezpeéného, vstiicného a respektujiciho $kolniho klimatu, ve kterém
se kazdy zak citi pfijiman a respektovan a ma moznost rozvijet své schopnosti a potencial.
Soucasti preventivniho plisobeni je také v€asné rozpoznavani rizikovych projevl chovani,
poskytovani odpovidajici podpory a v ptipad¢€ potieby spoluprace s odbornymi pracovisti pfi
feSeni vzniklych problému.



Minimalni preventivni program $koly vychézi z platnych pravnich predpisti Ceské republiky,
aktualnich metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a z
konkrétnich potieb Skoly. Tyto potieby jsou kazdoro¢né vyhodnocovany na zaklad¢ analyzy
Skolniho prosttedi, zkuSenosti z pfedchoziho Skolniho roku a aktualnich preventivnich potieb
zaku.
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asti MP jsou prilohy, jejichZ obsahem jsou zejména:

Zékladni piiznaky uzivani navykovych latek a jeho rizika

. Co d¢lat, kdyz zjistime, Ze dit¢ uziva navykové latky? - informace pro rodice
. Co délat, kdyz ... ? - doporucené postupy pro pedagogy

. Prvni pomoc pfi uziti navykové latky

. Doporuceny postup po zjisténi kouteni u zaka

Patologické hracstvi

. Zavislost na pocitacich a poc¢itacovych hrach

. Mentalni anorexie a mentalni bulimie

. Sikana

0. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Tabulka
Nazev tkol Masarykova zakladni §kola a
y Materska Skola Suchomasty

Adresa skoly Suchomasty 135, 267 22
IC 7503 30 89
Bankovni spojeni 51-4867630257
DIC 026 - 75033089
Telefon/fax 311 689 865
E-mail reditel@mazs.cz

Adresa internetové stranky

Pravni forma Ptispévkova organizace

Zatazeni do sité Skol 1.9.1998

Nazev ziizovatele OU Suchomasty

Soucasti Skoly Zakladni skola 1ZO 002 050 803

Matefské Skola IZO 007 510951
Skolni jidelna 1ZO 002 674 661

1Z0 feditelstvi 600 043 070
Vedouci a hospodaisti Reditelka: Ing. Miroslava Peckova
pracovnici Vedouci mateiské Skoly: Jitka NeSvarova DiS.

Vedouci 8kolni jidelny: Ing. Petra PiSvejcova
Ekonom: Renata Peskova
Jitka Senflukové — zpracovani mezd

Ptehled hlavni ¢innosti Skoly Organizace je Skola, kterd sdruzuje zékladni, matetskou Skolu a
(podle ztizovaci listiny) Skolni jidelnu. Jeji Cinnost je vymezena zakonem ¢. 561/2004

Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaSkou Ministerstva




skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky &. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani.

§ 144 zdkona ¢ 561/2004 Sb., skolsky zdkon (Udaje v rejstitku Skol a Skolskych zarizent)

Soucasti Skoly Kapacita
Matetska skola 46 déti
Zékladni $kola 100 zaka
Skolni jidelna MS a ZS 146 jidel

Charakteristika Skoly

Nase zakladni skola poskytuje vzdélavani zakim 6.-9. ro¢niku. Navstévuji ji predev§im Zaci
ze Suchomast, Tman¢, BykoSe, Vinafic, Malkova a dalSich okolnich obci. Vyuka probiha
podle Skolniho vzd€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Skola je vybavena modernimi didaktickymi pomiickami a informa¢nimi technologiemi.
Zakam jsou k dispozici tablety v poétu odpovidajicim poétu zaka, které mohou vyuzivat pii
vyuce podle pokynl vyucujicich. VSechny ucebny jsou vybaveny dataprojektory, k dispozici
je moderné vybavena pocitacova ucebna a v celém aredlu skoly je zajisténo bezdratové
pfipojeni k internetu. Soucasti vzdélavaci nabidky jsou také projektové dny, exkurze, kulturni
a sportovni akce, besedy s odborniky a dalsi aktivity podporujici rozvoj znalosti, dovednosti a
klicovych kompetenci zakd.

Ve skolnim roce 2026/2027 navstévuje Skolu 80 zaka. Na jejich vzdélavani se podili devét
pedagogickych pracovniki a dva asistenti pedagoga. Mensi pocet Zakl ve tfidach umozZiuje
uplatiiovat individualni pfistup, 1épe reagovat na vzdélavaci potieby jednotlivych zaku a
vytvaret prostfedi zaloZzené na vzadjemném respektu, diivéfe a bezpeci.

Skola vzdélava také zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podptirna opatieni jsou
realizovéana v souladu s doporucenimi skolskych poradenskych zatizeni, zejména
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialn€ pedagogického centra (SPC) a dalSich
odbornych pracovist. Cilem je vytvaret podminky pro rovny piistup ke vzdélavani a
podporovat vzdélavaci 1 osobnostni rozvoj kazdého zéka.

Soucasti Skoly je matetska Skola, kterou navstévuje 37 déti. O jejich vzdélavani a péci se
staraji Ctyf1 pedagogické pracovnice, asistentka pedagoga a dvé provozni pracovnice. Budova
matetské Skoly prosla ve Skolnim roce 2019/2020 rozsahlou rekonstrukci spojenou s
pristavbou. Vzniklo moderni, estetické a podnétné prostiedi podporujici vSestranny rozvoj
deéti.

Na budovu matefské Skoly navazuje prostorna Skolni zahrada s travnatymi plochami, ktera
poskytuje prostor pro spontdnni hru i fizené pohybové aktivity. Je vybavena piskovistém,
skluzavkou, houpackami, prilezkami, dfevénymi hernimi prvky a odpoc¢inkovymi lavickami.
Mirn¢ svazity terén umoznuje v zimnich mésicich také bobovani.

Obe¢ budovy skoly se nachazeji v klidném ptirodnim prostiedi, které vytvari piiznivé
podminky pro vzdélavani i osobnostni rozvoj déti. Mensi pocet Zakli umoziiuje pedagogickym




pracovnikiim dobie znat Skolni kolektivy, v€as zachycovat ptipadné problémy a ucinné
reagovat na projevy rizikového chovani.

V ptipadé vyskytu nezadoucich jevi skola reaguje bez zbytecného odkladu, spolupracuje se
zakonnymi zastupci a podle povahy situace také se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi a
dal§imi odbornymi institucemi.

Velky diiraz klademe na vytvareni bezpecného, respektujiciho a vstiicného Skolniho klimatu.
Podporujeme otevienou komunikaci mezi zaky, pedagogy a zdkonnymi zastupci a vedeme
zaky k vzajemné tucte, toleranci, odpoveédnosti a dodrzovani pravidel slusného souziti.
Respektujeme prava ditéte a souasn¢ vedeme zaky k uvédomovani si vlastnich povinnosti a
odpovédnosti za své jednani.

Ve vzdélavacim procesu systematicky rozvijime socialni a komunika¢ni dovednosti,
schopnost spoluprace, feseni konfliktl, kritické mysleni, empatii a odpovédnost. Podporujeme
samostatnost, tvofivost, zdravé sebevédomi a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht.
Vedeme zaky k respektovani odlisnosti, k pfijeti vlastni jedine¢nosti i jedinecnosti druhych a
k osvojovani zésad zdravého zivotniho stylu.

Jsme si védomi, ze §kola nemtize zaky ochranit pted vSemi riziky, se kterymi se mohou v
zivoté setkat. MiiZe je vSak vybavit znalostmi a dovednostmi potfebnymi k tomu, aby
dokazali rizikové situace rozpoznat, kriticky je vyhodnotit, vyhledat pomoc a ptijimat
odpovédna rozhodnuti. Proto vytvafime prostor pro otevienou komunikaci, podporujeme
diskusi o aktualnich tématech, naslouchdme nazoriim zaki a budujeme prostredi zalozené na
davéte, vzdjemném respektu a spolupréci.

3. PROGRAM PREVENCE

Analyza sou¢asného stavu

K prubéznému zjistovani aktualniho stavu v oblasti rizikového chovani ve skole jsou
vyuzZivany zejména pozorovani a zkusSenosti pedagogickych pracovniki, pohovory se zaky,
ttidnické hodiny, dotaznikova a dalsi vhodna diagnosticka Setfeni, podnéty zaka a zdkonnych
zastupct a vyhodnocovani vyskytu rizikového chovani v pfedchozich obdobich.

Podklady ziskavaji tfidni ucitelé, ostatni pedagogicti pracovnici a Skolni metodik prevence.
Zjisténé skutecnosti jsou podle potfeby konzultovany s vedenim Skoly a dalSimi ¢leny
Skolniho poradenského pracoviste. V ptipadé€ potieby Skola spolupracuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, organem socialné-pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky
nebo dal$imi odbornymi pracovisti.

Analyza je provadéna prubézné a jeji vysledky jsou vyuzivany pfi planovani preventivnich
aktivit a pfi aktualizaci Minimalniho preventivniho programu.

Stanoveni cili preventivniho programu

Hlavnim cilem Minimalniho preventivniho programu je vytvaiet podminky pro zdravy
télesny, psychicky a socialni vyvoj zakl, podporovat zdravy zivotni styl a rozvijet osobnostni,
socialni a obcanské kompetence potiebné pro odpovédny a bezpecny zivot ve spolecnosti.

Preventivni ptisobeni Skoly je zaloZeno na vytvareni bezpecného, respektujiciho a podnétného
prostiedi, které podporuje pozitivni vztahy mezi zaky, pedagogy i zdkonnymi zastupci. Diiraz
je kladen na otevienou komunikaci, vzajemnou divéru, respekt k individualité kazdého zaka,

rozvoj samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti pfijimat informovana rozhodnuti.

Primarni prevence predstavuje soubor dlouhodobych a systematickych aktivit zamétenych na
ptedchédzeni rizikovému chovani a soucasné€ na posilovani ochrannych faktorti podporujicich



zdravy osobnostni vyvoj ditéte. Je ptirozenou soucasti vzdélavaciho procesu i kazdodenniho
zivota Skoly.

Preventivni program se zaméruje zejména na predchazeni:

e uzivani navykovych latek a uzivani nikotinovych vyrobku vcetné elektronickych
cigaret a nikotinovych sackd,

e rizikovému uzivani alkoholu a dal§im formam zavislostniho chovani,

o problematickému pouzivani digitalnich technologii, socidlnich siti a online prostiedsi,
o Sikan¢, kybersikané¢ a dalSim formam nésilného nebo agresivniho chovani,

o zaSkolactvi, vandalismu a dal§imu poruSovani pravidel skoly,

e sebeposkozovani a dal§im rizikovym projeviim ohrozujicim dusSevni zdravi,

e poruchdm piijmu potravy,

e rizikovému sexualnimu chovani a sexualnimu nasili ¢i zneuzivani,

e projevum intolerance, diskriminace, rasismu, xenofobie, extremismu a radikalizace,

o manipulativnimu ptsobeni a riziklim spojenym s dezinformacemi a nevhodnym
obsahem v online prostiedi.

Soucasti preventivniho programu je také podpora duSevniho zdravi, zdravych mezilidskych
vztahtl, bezpe¢ného chovani v doprave, prevence Urazil, rozvoj medialni, digitalni a finanéni
gramotnosti a podpora bezpe¢ného pohybu v online prostiedi.

Preventivni strategie Skoly je realizovana pribézné beéhem celého Skolniho roku
prostiednictvim vyuky, tfidnickych hodin, projektovych dnd, preventivnich programt, besed,
exkurzi, adaptacnich a sportovnich aktivit a kazdodenni vychovné prace pedagogickych
pracovnikd.

Vyznamnou soucasti preventivniho systému je spoluprace se zdkonnymi zéstupci, Skolnim
poradenskym pracovistém, Skolskymi poradenskymi zatizenimi, Policii Ceské republiky,
Orgénem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a dal§imi odbornymi institucemi.

Hlavni cile preventivniho programu

Skola usiluje o to, aby Zdci:
e osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a pecovali o své télesné 1 duSevni zdravi,
o rozvijeli pozitivni sebepojeti, zdravé sebevédomi a odpoveédnost za své jednani,
e vytvafeli a udrzovali vztahy zaloZené na vzajemném respektu, spolupraci a toleranci,

o respektovali odliSnosti druhych a odmitali diskriminaci, pfedsudky a projevy
nenavisti,

e osvojili si nenasilné zptisoby feSeni konfliktl a dokézali zvladat narocné Zivotni
situace,

o rozvijeli komunikac¢ni, socialni a emocni dovednosti,

e dokazali rozpoznat rizikové situace a vhodné na n¢ reagovat,

o znali sva prava a povinnosti a byli si védomi odpovédnosti za své jednani,
o orientovali se v problematice prav ditéte a moZnostech vyhledani pomoci,

o znali rizika spojend s uzivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim,

o dokazali bezpetné a kriticky vyuzivat digitalni technologie a informace z online



prostiedi,
e veédéli, ze tyrani, zneuzivani, Sikana a dalsi formy nasili jsou nepfijatelné,
o um¢li vyhledat pomoc v pfipadé ohroZeni svého nebo jiné osoby,

o aktivné se podileli na vytvaieni priznivého klimatu skoly a pozitivnich vztaht ve
tfidnich kolektivech.

Priority preventivniho programu ve Skolnim roce 2026/2027
Hlavni priority skoly zaméreny na:
e podporu zdravého zivotniho stylu a péci o dusevni zdravi,
e rozvoj socidlnich, komunika¢nich a emoc¢nich kompetenci,
e vytvéfeni bezpecného, respektujiciho a podporujiciho Skolniho klimatu,
e prevenci Sikany, kybersikany, nasilného a agresivniho chovani,
e prevenci uzivani navykovych latek a dalSich forem zavislostniho chovani,
« prevenci zaskolactvi, vandalismu a porusovani Skolniho fadu,
e podporu bezpecného chovani v doprave i v online prostiedi,
e rozvoj medialni, digitalni a finan¢ni gramotnosti,
e podporu aktivniho a smysluplného traveni volného ¢asu,

o zallefovani vSech zaki do tiidnich kolektivii a podporu vzajemného respektu,
tolerance a spoluprace,

e rozvoj spoluprace skoly, rodiny a odbornych instituci pti feSeni preventivnich a
vychovnych otazek.

K napliovani téchto cilt ptfispiva také zapojovani zakt do Skolnich projekti, soutézi,
kulturnich a sportovnich akci, exkurzi, exkurzi, adaptacnich aktivit, environmentalnich
programu a dal$ich ¢innosti podporujicich rozvoj osobnosti, pozitivnich vztahii a
sounalezitosti se Skolou.

Dlouhodobym cilem $koly je vytvatet prostiedi, ve kterém se kazdy Zak citi bezpecné,
pfijimén a respektovan a ma ptilezitost rozvijet svlij potencial.

Prostiedky, kterymi toho dosahneme

e disledné dodrZovani Skolniho fadu, Krizového planu Skoly a Programu proti
Sikanovani,

e aktivni role pedagogickych pracovnikl pfi vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu,

e vcasné zachyceni a feSeni signalt rizikového chovani,

e spolupréce se Skolnim poradenskym pracovistém a podle potieby s odbornymi
institucemi,

e priubézné vzdelavani Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogickych
pracovniki,

e vyuzivani riznych forem a metod prace odpovidajicich véku, potfebam a
individualnim moznostem zakd,

e vénovani zvysené pozornosti zaklim, u nichz se objevuji znamky Skolniho netspéchu,
vztahovych nebo vychovnych obtizi



e podpora talentovanych a nadanych zakt
¢ budovani vzdjemné divéry mezi pedagogy a zaky,

e prevence uzivani navykovych a nikotinovych vyrobki v prostorach skoly a pii
Skolnich akcich,

e poskytovani véku primétenych informaci o rizicich ndvykovych latek a zavislostniho
chovani,

e prubézné sledovani dochazky a v€asna reakce na zvySenou nebo problematickou
absenci v souladu s aktualnimi pravidly Skoly a metodikou MSMT,

e soustavné sledovani vyvojovych a individualnich potieb zak,

e zallenovani méné pribojnych nebo ohrozenych zakt do kolektivu,

e posilovani sebetcty, zdravého sebevédomi a odpovédnosti zak,

e podpora zdravych stravovacich a pohybovych navyk,

e podpora smysluplného traveni volného ¢asu,

e rozvoj komunikaénich dovednosti a schopnosti fesit problémy a konflikty,

e rozvoj pravniho povédomi a odpovédnosti za vlastni jednéni,

e sdileni metodickych a odbornych materialti mezi pedagogickymi pracovniky,
e podpora kolegialni spoluprace a predavani zkusSenosti,

e poskytovani poradenské podpory zakiim a zprostfedkovani kontaktu na odborna
pracoviste,

e informovani zakl a zakonnych zastupcti o moznostech pomoci ve skole i mimo $kolu,
e pravidelna spoluprace se zdkonnymi zastupci,

e vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpedi.

Prace s Zaky s vychovnymi a vzdélavacimi obtiZemi a prevence $kolniho netspéchu

Skola pribézné sleduje zaky, u kterych se objevuji vzdélavaci, vztahové, vychovné nebo jiné
obtiZze. Pedagogicti pracovnici v¢as reaguji na zmény v chovani, dochazce nebo vzdélavacich
vysledcich Zéka a podle potieby ptijimaji podplrna opateni.

Do podpory zakl se zapojuji tfidni ucitelé, ostatni vyucujici, asistenti pedagoga, ¢lenové
Skolniho poradenského pracovisté a podle potieby také zdkonni zastupci a odborné pracoviste.

Skola vyuziva zejména:
o individualni pfistup v hodinach,
e  diferenciaci vyuky,
e  podplrnd opatient,
. zvysenou spolupréci se zdkonnymi zastupci,
e individualni nebo skupinovou podporu a doucovani,
o konzultace pro zaky a zakonné zastupce,

o spolupréci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi,



. podle potieby také individudlni vychovny program (IVyP), ktery je zaméten
pfedevsim na spole¢né hledani feSeni a podporu zéka.

Role pracovnikii Skoly pFi realizaci prevence a minimalizaci Sikany
Skolni metodik prevence zejména:
o koordinuje tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu,

. metodicky podporuje pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového
chovani,

. podili se na mapovani preventivnich potieb Skoly a tfidnich kolektivi,
. koordinuje preventivni aktivity Skoly,

e  poskytuje poradenskou a metodickou podporu zakiim, zdkonnym zastupctiim a
pedagogickym pracovnikim v oblasti prevence,

o spolupracuje s vedenim skoly, tfidnimi uciteli, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a
dal$imi odbornymi institucemi,

o koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence,

. vede dokumentaci o preventivnich aktivitach a piijatych opatfenich v rozsahu
odpovidajicim jeho ¢innosti,

e  7zajiStuje a pfedava pedagogickym pracovnikiim aktualni odborné informace a
nabidky preventivnich programi,

v pripad¢ rizikového chovani se podili na koordinaci dalsiho postupu Skoly.

Tridni ucitelé zejména:
e seznamuji zaky se Skolnim Fadem a pravidly bezpe¢ného chovani,
e podporuji pozitivni vztahy ve tfide,
e prubézné sleduji klima tfidy a zmény v chovani zak,
e realizuji tfidnické hodiny a dalsi aktivity podporujici komunikaci, spolupraci a
vztahy,

e vcas upozoriuji na vznikajici problémy se SMP a dal§imi ¢leny $kolniho
poradenského pracoviste,

e spolupracuji s ostatnimi pedagogy,

e komunikuji se zakonnymi zastupci a podle potteby o dulezitych jednanich vedou
zaznamy

e podileji se na vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi ve tridé.

Ochranny systém pri zavazném nasili ve Skole

Skola ma nastaveny interni systém rychlého pfivolani pomoci pii zavazné agresi nebo
nasilném incidentu. Tento systém oznacovany jako ,,ochranny pavouk* slouzi k rychlé
mobilizaci pracovniki Skoly a k zajiSténi bezpeci zakli a zamé&stnanc.



OCHRANNY PAVOUK

I. Stupei — zvladnutelna agresivni situace

e Pedagogicky pracovnik situaci vyhodnoti a zajisti bezpeci zacastnénych.
¢ Pokud je to mozné a bezpecné, odd¢eli ohrozeného zdka od osoby, kterd mu ublizuje.

e Pedagogicky pracovnik pfivola pomoc prostiednictvim interniho signalu ,,MOTYL*
a uvede tfidu nebo misto udalosti.

e Piivolany pracovnik se bez zbyte¢ného odkladu dostavi na misto a pfevezme
potiebnou cast ¢innosti tak, aby byl zajistén dohled nad zéky.

¢ Podle zavaznosti situace Skola zajisti prvni pomoc, informuje vedeni skoly a
postupuje podle Krizového planu Skoly.

II. Stupen — zavazné nasili nebo ozbrojeny utok

Pti bezprostfednim ohrozeni Zivota nebo zdravi, zejména pfi ozbrojeném ttoku, pedagogicky
pracovnik neohrozuje sebe ani dalsi osoby neuvdzenym zésahem a postupuje podle
bezpecnostnich pravidel skoly. Neprodlené jsou ptivolany slozky integrované¢ho zachranného
systému, zejména Policie CR (158) a podle potieby zdravotnicka zachranna sluzba (155),
ptipadné jednotné evropské ¢islo 112.

4. ZPUSOBY ZACLENENI PROGRAMU PREVENCE DO
VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU

a) Zaclenovani aktivit prevence do jednotlivych pfedméta, uplatiiovani
mezipfedmétovych vztaht

b) Zatazeni samostatnych preventivnich akci a projektt

¢) Spoluprace skoly

Ad a) Zaclenovani aktivit prevence do jednotlivych predmétu, uplatinovani
mezipredmeétovych vztahu

Prvky protidrogové vychovy prolinaji do vSech pfedméti (vychova ke zdravi, vychova
k obCanstvi, télesnd vychova, ptfirodopis, chemie, vytvarnd vychova, cesky jazyk), jsou
zatazeny do vzdé€lavacich oblasti prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova, Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Medialni vychova a Eticka vychova.

Rozpracovani programu do vyucovacich hodin

6. Rocnik
- komiks s tematikou dusevni hygieny

- komunikace, doporuceni z lidové slovesnosti (ptislovi, réeni), mravni ponauceni
z bajek, vypravovani o bezpe¢ném sportovani (Cj)

- plakat "Volny cas bez drog" (Vv)

- nebezpeci alkoholismu, koufeni a pouzivani drog, promény €lovéka v dospivani, vliv



soc. skupin na dospivajiciho, Sikana (Vo, Vz)
- rodina a rizikové chovani rodi¢t: drogy, alkoholova zavislost apod. (Vo)

- rozpoznani nebezpecného chovani versus spravného chovéani dospélych — zneuzivani,
tyrani (Vo)

- bezpec¢nost na internetu  (I)

- houby — halucinogenni latky  (Pt)
- dusevni hygiena (Vo, Vz)

- vyukové filmy o drog. problematice
- vzdélavaci seminar

- spolupréce se ZS Tmaii: prohlidka budoucich Zaku 6. t¥idy nasi $koly, seznameni s
budouci tfidni ucitelkou a ptatelské utkani ve vybijené

7. rocnik

- prost¢ sdélovaci styl — rozhovor na téma navykové latky, komiks s tematikou pomoci
pted Sikanou, cestopis — ptiklady sebekazné (Cj)

- navykové latky (Vo, Vz)

- navykové latky — slohova prace (Cj)

- charakter ¢lovéka, parta, pratelé, dospivani (Vo, Vz, Vv)
—rizika zneuzivani navykovych latek (Vo, Vz)

— poruchy pfijmu potravy (Vz)

— dusevni hygiena (Vo, Vz)

- lilkovité: - Skodlivost kouteni  (Pt)

- vyukové filmy o drog. problematice

- vzdélavaci seminar

8. rocnik

- Ceskd moderna v literatuie — problémy alkoholismu a prostituce v poezii a proze,
anarchismus v literatufe — problémy zavislosti (Cj)

- kolaz ,,Zivot bez nasili, bez Sikany* (Vv)

- slohova prace "Drogy a mladez" (Cj)

- ivaha ,,Masmédia, bulvar* (Cj)

- Cloveék a dospivani (Pr)

- rizikové sexualni chovani (Vo)

- ptehled drog a jejich ucinki (PY)

- vyukové filmy o drog. problematice

- dychaci ustroji — koufeni (Pf)

- laboratorni prace ,,Obsah Skodlivin v cigareté (PT)

- drogy legalni, nelegalni a doping (Vo)



- dusevni hygiena (alkoholismus) (Pt)
- reklama, masmédia  (Cj, Vo)

- vzdélavaci seminaf

9. rocnik
- ivaha na téma drogy a my, internet a my (Cj)
- diskuse o problematice drog (Cj)
- vyhledavani publicistickych atvart s tématy $kodlivin (Cj)
- divadelni hry — avantgarda — ukazky pro zamysleni nad problematikou zavislosti (Cj)
- slohova prace na téma "Slusné chovani" (Cj)
- ivaha ,,Nebezpeény internet” (Cj)
- ostatni navykové latky a jedy (Ch)
- vyukové filmy o drog. problematice
- sekty, drogy a nabozenstvi, manipulace a zpiisob ochrany (Vo, Z)
- extremismus (D, Vo)
- dusevni hygiena

- vzdélavaci seminar

Ad b) Zarazeni samostatnych akci a projektii (nespecificka primdrni prevence)

* Seminafe MAP Beroun, Magdaléna o.p.s., Semiramis z.1.

» Ptirodovédna vychazka zakt

* Seminaf Nacvik prvni pomoci

» Kniha — navstéva knihoven

»  Mikulasska nadilka

» Divadelni pfedstaveni

* Hudebni pfedstaveni ,,Hudebni mazec* Obchodni akademie Beroun

= Velikonoce — tradice, soutéz o nejkrasnéjsi vajicko €1 dekoraci

* Den uditelit

* Den Zemé — uklid okoli Skoly

» Sportovni, vytvarné, ptirodovédné, recitacni a literarni soutéze

= Pravidelné hlaSeni ve Skolnim rozhlase

= Zapojeni do charitativnich akci

= Vystoupeni 74kl pro mistni organizace (Vitani obc¢ankl, pévecké vystoupeni pfii

rozsvécovani stromecku)

=  Den déti

= Vapenka Certovy schody — smlouva o spolupraci, uklid Suchomastského potoka

= Spoluprace se ZS ve Tmani — koordinace ¢innosti béhem $kolniho roku

= Exkurze, tfidni vylety

* Beseda o pravidlech silni¢niho provozu ,,.Bezpecné do Skoly*
+ dalsi aktivity budou zafazovany v pribéhu Skolniho roku podle aktudlni nabidky a
piilezitosti



Skolni projekty

Projekty maji celoro¢ni prub¢eh, zajist'uji se jednotlivi vyucujici, jsou zaméfeny na osobnostni
rozvoj, spolupraci, prohlubovani klicovych kompetenci a sebehodnoceni a evaluaci.

Sportovni den a Den zdravi — sportovni soutézeni

Den ucitelt

Den déti

Projekty s proménlivym obsahem — napf. Stromy, Poznej m¢, Drogy, Ekologie,
vyznamné osobnosti .....

Vzdélavani pedagogii

Vzd¢lavani v oblasti Sikany a rizikového chovani

Vzdélavani v oblasti prvni pomoci

Vzdélavani dle aktualni nabidky — NIVD Praha, VISK Ptibram, MAP Beroun
Skolska legislativa

Samostudium

Ad c) Spoluprace skoly

seznameni rodi¢l s MPP v ramci tfidnich schlizek, web Skoly

seznameni rodi¢i se Skolnim fadem, MPP, Krizovym planem, Programem proti
Sikanovani, Metodickym pokynem MSMT CR k prevenci feSeni Sikany ¢.j. MSMT -
21194/2016 k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich a postupem Skoly v
ptipad¢ feSeni problému zaki se SPJ

nabidka konzulta¢nich hodin metodika prevence a vychovného poradce

nabidka konzulta¢nich hodin jednotlivych vyucujicich

oznameni ufednich hodin §kolniho poradenského pracoviste

poskytovani seznamu odbornych zatizeni

nabidka propagacnich materiald o drogach

vysvétlovani nespravnosti a rizika postoje ,,N4s se ten problém netyka!*
zduraziovani, Ze navykovymi latkami jsou 1 cigarety a alkohol

presvédCovani rodicii o nutnosti organizovat a kontrolovat volny ¢as jejich déti
seznameni rodi¢u s 10 kroky prevence

soustavna spoluprace s rodi¢i problémovych zaki

zjisténi zajmu rodi¢i o besedu s odborniky zabyvajicimi se problematikou prevence

rizikovych forem chovani

na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpec¢i navykovych latek zejména u starSich zakd,

kterym rodice povoluji tcast na diskotékach

nabidka seznamu a kontaktl podpiirnych organizaci

- Skolska rada — feSeni pfipominek a navrhi rodict

5. METODY REALIZACE PREVENCE

V rédmci vyuky budou i nadédle vyuZzivany metody, které se ndm osvédc¢ily. Vychova bude
probihat mezipfedmé&tove.



- tradi¢ni metody — vyklad, pfeddvani informaci

- vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelové¢ situace, komunitni kruhy

- prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace

- nasténky, vystavy praci zaka

- besedy, diskuze, exkurze

- prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, internetem

- z&zitkova pedagogika — prvni pomoc, akce EVVO

- podchycovani zajmu zakt — krouzky, soutéze apod.

- kooperativni vyucovani

- projekty ve vyuce

- osvétoveé materidly a letdky

- schranka diivéry je umisténa v ptizemi Skoly pobliz Saten — zaci do ni mohou vkladat své
dotazy a ptipominky + slouzi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi
pottebuji zaci poradit — schranka je pravideln¢€ vybirana a problémy jsou hned feSeny — na
feSeni dotazli a problému se nasledné€ podileji tiidni ucitelé + neustala pritomnost vyucujicich
mezi zaky — zabranéni vzniku Sikany a agresivity mezi zaky

- stala nasténka s tématikou prevence SPJ

Vyuzivani organizacnich forem vyucovani:

frontalni vyuka — kolektivni vyucovani, zaci plni vzdy ve stejném case stejné ucebni tkoly,
postupuji jednotné

skupinové vyucovani — vyuka ve skupinach, spolecna prace vsech ¢lenid skupiny

kooperativni vyucovani — vychazi se ze skupinové vyuky, je zalozeno na principu spoluprace
pii dosahovani cili, vysledky kazdého jedince jsou zavislé na Cinnosti celé skupiny a celéd
skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce

projektova vyuka — prace zaki piindsi konkrétni produkt

6. PERSONALNI ZABEZPECENI

VSichni pracovnici Skoly se aktivné zapojuji do vSech akci, podporuji zdravy Zivotni
styl, vytvateji pro Zaky ptijemné vztahy v tfidnich kolektivech a prosttedi, které je uci
odolavat nebezpe¢nému rizikovému chovani.

Minimalniho preventivniho programu se v nasi skole zi¢astiiuji:

e Skolni metodik prevence,
o feditelka Skoly,

e tfidni ucitelé,

e ostatni ucitelé,

e asistenti pedagoga,

e ostatni pracovnici Skoly.



7. PODKLADY A ZAKLADNIi DOKUMENTY MPP

Minimalni preventivni program Skoly vychdzi z platnych pravnich predpisii,
strategickych dokumentii a metodickych doporuceni MSMT v oblasti primarni
prevence rizikového chovani, ochrany déti a Zakii a bezpecného prostiedi skoly.
Zakladni dokumenty a pravni predpisy

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim,
Strategie prevence kriminality Ceské republiky a souvisejici strategické dokumenty,
Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisi,

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist,
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zédkonik, ve znéni pozdéjsich predpist,

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist,

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zakt nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

Metodické dokumenty MSMT

Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢€.j. 21291/2010-28, vcetné aktudlnich
ptiloh,

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016,

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvéani zakt

z vyu€ovani, ¢.j. MSMT-780/2024-3, aktualizované k 30. 1. 2026,

Metodické doporugeni MSMT pro praci s individudlnim vychovnym programem
(IVyP) v ramci feSeni rizikového chovani zaka,

Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci $kol a $kolskych zatizeni s Policii Ceské
republiky pii preventivnich aktivitach a pti vySetfovani protipravnich ¢int déti a
trestnych ¢inil pachanych na détech, ¢.j. MSMT-6167/2025-1,

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky
kol (Syndrom CAN), ¢.j. MSMT-3262-2024-1,

Metodické materialy MSMT k prevenci a feseni dalsich forem rizikového chovéni,
zejména v oblasti kyberSikany, navykovych latek a nikotinovych vyrobki,
vandalismu, zaSkoléctvi, rizikového sexudlniho chovéni, sebeposkozovani, duSevniho
zdravi, extremismu, rasismu a xenofobie.

8. EVALUACE MPP

Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici. Jednotlivé ¢asti projektu budou
kontrolovany realizatorem programu a pravideln€ vyhodnocovany. S vysledky budou
seznameni pedagogové na pedagogickych radach a rodice na tfidnich schlizkach.

Metody hodnoceni efektivity programii a cinnosti

dotazniky — zjiS§tovani ndzora zaka na jednotlivé akce, klima ve skole ¢i tfid¢ aj.,
rozhovor, komunitni kruh,

prubézné sledovani podminek, situace a klima ve Skole,

spoluprace MP s tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogy,

prabézné hodnoceni t€innosti MPP béhem Skolniho roku na pedagogickych radach,
komplexni jednou ro¢né.



9. SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

Skola je v kontaktu s preventistkou ORP Beroun, preventivné informaéni skupiny, Nprap.
Simonou Vacherlohnovou, kterd po vzajemné dohod¢ uskutecni besedu tykajici se
problematiky Sikany, zaSkolactvi, kriminality, vandalismu a jinych forem nasilného chovéni.
Vsichni pracovnici Skoly se aktivné zapojuji do vSech akci, podporuji zdravy Zivotni styl,
vytvareji pro zaky ptijemné vztahy v tfidnich kolektivech a prostiedi, které je uci odolavat
rizikovému chovani, které se ve spolecnosti objevuje.

10. INSTITUCE POSKYTUJICi SLUZBY V OBLASTI PREVENCE

Tisfiové a krizové kontakty

Jednotné evropské Cislo tisnového volani:
112

Policie Ceské republiky:
158

Zdravotnicka zachranna sluzba:
155

Hasic¢sky zachranny sbor:
150

Pomoc détem, dospivajicim a rodinam
Linka bezpeci
116 111 — nonstop, zdarma

Pomoc détem a studentiim do 26 let v naro¢nych zivotnich situacich. Linka poskytuje také
chat a e-mailové poradenstvi. Sluzba je anonymni a dostupna z celé Ceské republiky.

Web: www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

116 000 — Linka pro rodinu a skolu

Pomoc dospélym, ktefi maji starost o dit€ nebo fesi obtiznou situaci ditcte.
Linka prvni psychické pomoci

116 123 —nonstop

Krizova pomoc pii akutni psychické nepohod¢ a psychické krizi.

Détské krizové centrum

Linka davéry: 241 484 149

Specializovand pomoc détem a dospivajicim v krizovych a ohrozujicich zivotnich situacich.


https://www.linkabezpeci.cz/?utm_source=chatgpt.com

Web: www.ditekrize.cz

Domaci nasili, tyrani a obéti trestné Cinnosti

Linka pomoci obétem trestnych ¢ind a domaciho nasili

116 006 — nonstop, zdarma

Urcena obétem trestnych ¢inti, domaciho nasili a jejich blizkym.
Bily kruh bezpeci

257 317 100 — poradna Praha

Pomoc obétem trestné ¢innosti, doméciho nasili a jejich blizkym.

Web: www.bkb.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje — pracovisté Kraltv Dvir

Adresa:
Plzenska 90
267 01 Kralav Dvur

Telefon: 311 637 119
Mobil: 731 417 213
E-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

Web: PPP Stiedoceského kraje

Organ socidlné-pravni ochrany déti — OSPOD
Meéstsky urad Beroun — Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Adresa:
Pod Kaplankou 21
266 01 Beroun-Mg¢sto

Vedouci odd¢leni:

Bc. Alexandra Vachalova, DiS.

telefon: 311 654 354

mobil: 721 105 697

e-mail: alexandra.vachalova@muberoun.cz

OSPOD - kolizni opatrovnictvi:

Iva Bernatova, DiS.

telefon: 311 654 364

mobil: 723 215 872

e-mail: iva.bernatova@muberoun.cz



https://www.ditekrize.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.bkb.cz/?utm_source=chatgpt.com
mailto:kraluvdvur@pppsk.cz
https://pppstredoceska.cz/kontakty/?utm_source=chatgpt.com
mailto:alexandra.vachalova@muberoun.cz
mailto:iva.bernatova@muberoun.cz

Kuratorka pro déti a mladez — mladistvi 15—18 let:
Be. Lenka Hlavkova, DiS.

telefon: 311 654 359

mobil: 607 253 965

e-mail: lenka.hlavkova@muberoun.cz

OSPOD - socialni prace:

Ina Ivani$ Klanicova, DiS.
telefon: 311 654 361

e-mail: ina.ivanis@muberoun.cz

Web: Mésto Beroun — OSPOD

Policie Ceské republiky
Obvodni oddéleni Beroun

Adresa:
TyrSova 1635
266 50 Beroun

Telefon: 974 872 700
Mobil: 602 261 882
Tistiova linka: 158

Uzemni odbor Beroun — Policie CR

Adresa:
TyrSova 1635
266 50 Beroun

Telefon: 974 872 215

Preventista:

nprap. Simona Vacherlohnova
mobil: 727 902 467

e-mail: be.prevence@pcr.cz

Web: Policie CR — Beroun

Prevence a lé¢ba zavislosti
SANANIM — Drogové informac¢ni centrum

Infolinka: 602 666 415
Drogové informacni centrum: 284 822 872

Web: SANANIM

Aktuélni infolinka SANANIM je 602 666 415; funguje v pracovni dny podle aktudlné
uvedené provozni doby.

PREV-CENTRUM, z. 1.


mailto:lenka.hlavkova@muberoun.cz
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Ambulantni 1é¢ba: 233 355 459
Prevence: 242 498 335
Poradenstvi pro déti a mladez: 242 498 334

Adresa:
Meziskolska 1120/2
169 00 Praha 6

PREV-CENTRUM poskytuje mimo jiné ambulantni 1écbu, programy primarni prevence a
poradenstvi pro déti a mladez.

Web: PREV-CENTRUM

DROP IN

Poradenska linka: 222 221 431

Zatizeni poskytujici odbornou pomoc a poradenstvi v oblasti zavislosti.
Web: DROP IN

Adiktologicka ambulance RO-AD — Kraltiv Dvur

Adresa:
Poliklinika Zdravi

Primyslové 614
267 01 Kraltv Dvir

Telefon: 777 050 266

Krizova intervence a duSevni zdravi

Centrum krizové¢ intervence — PN Bohnice

Telefon: 284 016 666

Krizova pomoc pfi akutnich psychickych obtizich.

Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty — Beroun

Adresa:
Politickych véznh 185/10
266 01 Beroun

Telefon: 704 979 979

Dalsi mistni poradenské sluzby

Podle konkrétni situace mize Skola vyuzit také dalsi odborné sluzby v Berouné a okoli,
zejména psychologické, socidlni a poradenské sluzby.

Pti jejich vyuZiti je nutné posuzovat zejména:

e odbornost a zaméteni poskytované sluzby,


https://www.prevcentrum.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dropin.cz/?utm_source=chatgpt.com

o v¢k a potieby ditéte,
o charakter feSené¢ho problému,
e dostupnost sluzby,

o pfipadnou navaznost na PPP, OSPOD, zdravotnické nebo adiktologické sluzby.

PRILOHA C. 1
KODEX UCITELE
K rozvoji skolniho klimatu a zvySovani prestize ucitelského povolani na vetejnosti pfijimame
nasledujici zdkladni body naseho pfistupu k vykonu povoléni:
a. Cilem nasi prdce je plné rozvijet védomosti a schopnosti Zdka
e vzdy si uvédomujeme, Ze pracujeme s détmi a tomu piizplisobujeme styl prace



vSemi cestami rozvijime zvidavost déti, schopnost samostatné myslet, vyhledavat
informace a moznost svobodn¢ vyjadiovat svilj ndzor
respektujeme osobnost ¢lovéka, zak je naSim partnerem
b. V praci vidy vystupujeme profesiondlné
na kazdou vyucovaci hodinu se fadné pfipravime, ve vyuce pouzivame moderni a
efektivni metody
do vyuky nevtahujeme osobni problémy, ale naopak predavame i své osobni zivotni
zkuSenosti
s rodi¢i vZzdy jedname na urovni dospélych, ovsem v roli odbornika na vzd€lavani
iniciativné predkladame navrhy na zlepseni vyukové, provozni i organizacni slozky
chodu skoly
soustavné¢ si prohlubujeme svoji kvalifikaci tak, abychom se udrzeli na urovni
soudobych poznatkl védy
nezjistujeme vysi platu svych kolegii
c¢. Hlavnim komunikacnim signdlem je usmév
s zaky, kolegy i rodi¢i jedndme co nejcastéji s usmévem
vzdy hledame ptedevsim kladné stranky Zakovy osobnosti
uvédomujeme si, Ze trest je az posledni vychovna metoda; pfi ohroZeni zdravi vSak
dirazné zasahujeme
citlivé zalezitosti projednavame s détmi v Ustrani, dit€¢ musi citit pochopeni ucitele
d. Vytvdaiime pratelské a bezpecné prostiedi
nepiipoustime jakékoliv kastovani — ani mezi zaméstnanci, ani mezi zaky
svobodné vyjadiujeme své nazory a respektujeme pravo na nazor druhych
rodice zakl jsou zejména ve vychoveé nasimi partnery, ne nepfateli
e. Chranime zdravi Zdaki i své zdravi
dodrzujeme vSechna pravidla bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany na
pracovisti
pedagogicky dohled vykonavame aktivné — i tim zabranime zranénim zakt
Chranime dobré jméno i majetek Skoly
e jedname vzdy tak, abychom neposkodili jméno Skoly
e piipadné problémy pracovisté neprojednavame na vefejnosti ani do nich vefejnost
nevtahujeme
e majetek Skoly vyuZzivame Ucelné a Setrné
e maximalné Setfime elektrickou energii, vodu a tepelnou energii, pouzivame pouze
schvélené spotiebice



