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1) Charakteristika Skoly

Koncepce skoly je zamétena dlouhodobé na zdravy zivotni styl. Na zac¢atku skolniho roku
jsou zaci seznameni s nabidkou Skolnich i mimoskolnich aktivit.

Primérni protidrogova prevence je nedilnou soucasti vyuky na zakladnich Skolach, nebot’
rtizné formy rizikového chovani ve spoleénosti bohuZel stéle nartstaji. Zaci zakladnich $kol
predstavuji nejohrozenéjsi skupinu. Zvysuje se détskd nemocnost a Girazovost, dochazi

k nartstu chronickych onemocnéni a alergickych chorob. Stale vice déti je néjakym zpiisobem
handicapovanych, ptibyva déti hyperaktivnich a hyperkinetickych — jsou zbrklé, neklidné,
nesoustfedéné. Objevuji se i problémy vyplyvajici z prozitkil déti v netiplnych rodinach, ve
zpusobu stravovani (stale Castéji se objevuji poruchy piijmu potravy), v mezilidskych
vztazich, a pfedevsim problémy s cigaretami, elektronickymi cigaretami, cigaretovymi sacky,
alkoholem ¢i jinymi drogy. Pfi¢iny této slozité situace spocivaji pfedevsim ve zménéném
zivotnim stylu, v proménach lidi ve spolecnosti, tradi¢nich hodnotéach apod.

Velice dilezitym mistem pro zdravy vyvoj ditéte je rodina, kterd utvaii hodnotovy zebticek
ditéte. V soucasné dobé prochazi rodina fadou zmén, méni se rodi¢ovskeé role, zvysuje se
rozvodovost, mnoho déti vyrista v netiplnych rodindch. Déti, ale 1 dospéli, se museji vyrovnat
s vlivy dnes$niho Zivotniho prostiedi.

Z tohoto divodu naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikového chovani, ktery je neodd¢litelnou soucasti vyuky i zivota celé Skoly. Respektujeme
détska prava, u¢ime je toleranci v ramci kultury nasi spole¢nosti i mezi riiznymi kulturami
navzajem. VSichni pedagogové se snazi podporovat zdravy Zivotni styl déti, eliminovat
rizikové faktory z prostiedi a podilet se na jejich vychove.

Snazime se jim poskytovat prostiedi, ve kterém se citi dobfe a bezpecn¢, a vstipit jim
skute¢nou realitu, ktera je mnohdy odli$na od zivota predkladaného médii a reklamami, které
dnes maji obrovskou moc. Téz podporujeme jejich osobity rozvoj, vedeme k odmitani forem
sebedestrukce a poruSovani zdkona, poskytujeme informace tykajici se sociadlniho chovani
(adekvatni jejich veéku) a posilujeme dtlezitost dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.

2) Cile programu

Preventivni vychova se stava soucasti vyuky a zivota skoly. Rodice jsou informovani o situaci
ve Skole a Skola s nimi spolupracuje pii feSeni problémi.

3) Obecné zasady

Provadéni prevence byla zakotvena ve vnitinich ptedpisech Skoly. Byl disledné¢ dodrzovéan
vnitini ad skoly, ktery mj. stanovuje:

- zdkaz vnaseni, uzivani a jakékoliv nakladani s veskerymi omamnymi, psychotropnimi
latkami a s jedy, alkoholem, tabdkem a nikotinem, vyjma uziti 1kt indikovanych Iékafem k
pravidelnému uziti konkrétni osobou

- dale zékaz vnaseni, uzivani a inhalace jakékoli latky prostfednictvim napft. vaporizeru,
bonga a tomuto uzptisobenych ptistroji

- okamzité feSeni pfipadii Sikany, zejména kyberSikany a vandalismu



- pravo déti na ochranu pied ublizovanim, poniZovanim ¢i jakymkoliv zneuzivanim
- pravo déti na pomoc pii feSeni problémil €i pii potlacovani jejich prav

- je dodrzovan i Dodatek PP — Postup skoly pfi zjiSténi zneuzivani navykovych latek nebo
jejich prechovavani.

4) Vzdélavani

Skolni metodik prevence si nadale osvojuje nové teoretické poznatky o rizikovém chovani
samostudiem odborné literatury i vyhledavanim informaci na internetu. Vyuziva i
poskytované nabidky ptrednasek, Skoleni a workshopti. Ziskané informace, zkusenosti predava
ostatnim pedagoglim, popiipad¢ asistentim pedagoga, dle potfeby rovnéz provoznim
zaméstnancum $koly.

5) Aktivity pro zZaky

Ve vSech rocnicich Skoly byla prevenci socialn€ nezddoucich jevil vénovana pozornost
ptevazné v predmeétech vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, ¢esky jazyk,
informatika a vytvarnd vychova.

K probiranym tématim pattilo pfedevsim: vztahy ve tfidé€, Sikana, kyberSikana, styk s cizimi
lidmi, rasismus, navykové latky, terorismus, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k
postizenym lidem.

Krom¢ toho, Ze se vyucujici zabyvali pfimou primarni prevenci, zamé&fili se i na posilovani
pozitivnich jeva v détském kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych vztahti a na spolupraci v
kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se u€ily vyjadfovat vlastni nazor a naslouchat
druhym. U¢ily se, jak a s kym travit volny ¢as. Prevenci byly vénovany 1 tfidnické hodiny.

6) Akce pro Zaky
- akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme uspotadali nebo navstivili

Zaii

»Zmapuj to* Knihovna Beroun (projektovy den) — 6.-8. tfida
Rijen

»Zmapuj to*“ Knihovna Beroun (projektovy den) — 9. tfida

Slavnostni odhaleni rekonstruovaného pomniku KLONK (vytvarné prace, pévecké
vystoupeni)

Burza Skol Beroun — 8. a 9. tfida

Pythagoriada (Skolni kolo) — 6., 7., 8., 9. tfida

Listopad

Divadlo Kladno — 6.-9. tfida

Pythagoriada (okresni kolo) — 74k 7 (A. Vesely). a 8. tiidy (S. Palacky)

,Expedice Mars* — (projekt) Zakyné 9. tfidy K. Smolikova



,»(Gala den* (projektovy den) — 9. tiida

Skolni kolo olympiady v Cj — vybrani zaci

Prosinec

Adventni vyzdoba

Tvorba pranic¢ek

Mikuléasska nadilka

Rozsviceni vano¢niho stromecku v Suchomastech — vybrani zaci
Beseda Policie CR nprap. S. Vacherlohnové na téma ,,Vandalismus, drogy* — 6.-9. tiida
,Den ve vano¢nim obleceni (projektovy den) — 9. tfida
Vanocni besidka v jednotlivych tfidach

Leden

Okresni kolo olympiady v Cj — zak 9. tiidy (J. Benda)

Okresni kolo olympiady v déjepisu — zaci 9. tfidy (J. Benda, H. E. Dreiseitlova, K.
Smolikova)

LVK

Unor

Projekt ,,Kraje pro bezpe¢ny internet” (online soutézni kviz) — 6.-9. tfida

Skolni kolo olympiady v Aj — Zaci 7. t¥idy (A. Vesely) a 9. tiidy (J. Benda, K. Smolikova)
Ptijimacky nanecisto — 9. tfida

Okresni kolo olympiddy v Aj — Zaci 7. tfidy (A. Vesely) a 9. tfidy (K. Smolikov4)

Brezen

Recitaéni soutéz v Lochovicich (okresni kolo) — Zaci 8. tiidy (K. Pankova, S. Palacky)
Matematicky klokan — 6.-9. tfida

Stredoskolsky tane¢ni pohdr (okresni kolo) — zakyné 6., 8., 9. tfidy (K. Korodiova, S. Lisa, B.
Prochazkova, E. Kellerova, K. Hanzlikova)

Duben

Den Zemé (uklid Borku) — 6.-9. tfida

Galerie Dox Praha ,,Story vypravéni® — 6., 7. tfida

Kino Beroun ,,Labyrint svéta a raj srdce* — 6.-9. tiida

Svéceni zvonu na Borku — slavnostni vystoupeni vybranych zaka ve zpévu a recitaci

Projektovy den ,,U¢i devataci



Kvéten

Galerie Dox Praha ,,Princip ptihlizejiciho* — 8., 9. tfida
SEMIRAMIS — preventivni primarni program — 6., 7., 8. tfida
Cerven

Projektovy den ,,Konépruské jeskyné* — 6.-9. tiida

Utkéni ve vybijené — 5. a 6. tfida — sezndmeni budoucich zaki 6. tfidy se Skolou, prohlidka
Skoly

,, Vesnice roku‘ — prezentace Skoly + pévecké vystoupeni vybranych zaki
Uklid Suchomastského potoka — 9. tiida

Ttidni vylety

Sportovni den a Den zdravi — vSechny tiidy

Pasovani devat'akli — budovani vztahli mezi zaky

7) Propagace Skoly

- webové stranky skoly

- fotodokumentace

- nasténky na chodbéch skoly

- prezentace v tisku

8) Prace Skoly jako poradenského pracovisté

Zdrave vztahy, prevence Sikany:
- mapovani vztahl v tfidnich kolektivech (TU)

a) Vychovny poradce

Prevence rozvoje specifickych vyvojovych poruch uceni a chovani
- evidence déti s SPU, evidence integrovanych Zakl

- pomoc pfi tvorb¢ individualnich vzdélavacich plani

- spoluprace s PPP, specializovanymi pracovisti

b) Skolni metodik prevence

- pfiprava programi pro zaZitkové programy zamétené na specifickou i nespecifickou
primarni prevenci

- seznameni se s vysledky mapovani vztahii v tfidnich kolektivech

- vedeni dokumentace tykajici se vzniklych problémi — projevi rizikového chovani
v jednotlivych tfidach (informace od tfidnich uciteli zpracovanych v tabulce)

- nabidka programt s tématikou primarni prevence tfidnim uciteliim

- ptipadné poskytnuti materialii s odbornymi informacemi o dané problematice vSem
ucitelim



- jednani s zaky a rodici vzniklych problematickych jednani
- jednani zaky se vzniklymi osobnimi problémy

- vedeni dokumentace vyuziti schranky davéry

- vedeni dokumentace zapist z jednani s zaky a rodici

- tvorba a vypliiovani dotazniku primarni prevence pro KU

b) Reseni problémt s metodikem prevence

V pribéhu sledovaného obdobi byly zaznamenany a feSeny projevy nevhodného
chovani, problémy v mezilidskych vztazich, zejména v ramci konkrétnich tfidnich
kolektivi, vulgarni vyjadiovani, zaSkolactvi, rizikové chovani v prostiedi internetu a
porusovani Skolniho Fadu.

wewvr

stavem nékterych zaka, kteti jsou v péci odbornych pracovist’ a dochazeji na
ambulantni 1écbu. Déle byl v jednom piipad¢ feSen incident souvisejici se
sebeposkozovanim, v jednom ptipad¢ se objevily sebevrazedné timysly, které byly
oznameny prostfednictvim schranky davéry. Ve ttech ptipadech byly ve Skole
zachyceny nebezpecné predméty ¢i latky. V jednom piipadé€ bylo feseno zavazné
poruseni Skolniho fadu, kdy Zaci pfisli na odpoledni vyuéovani pod vlivem latek
ziskanych koufenim technického konopi.

Jednotlivé pripady byly feSeny v souladu s pravidly a postupy Skoly, v ptipadé potieby
ve spolupraci se zakonnymi zastupci, pfislusSnymi odbornymi pracovisti a dal$imi
institucemi.

Zapisy z jednotlivych jednéni a souvisejici dokumentace jsou zaloZzeny v dokumentaci
metodika prevence.

9) Spoluprace s rodici

Spolupréce s rodici se uskutecnila na tfidnich schiizkach, kde se projednavaly nejen
uspéchy, ale 1 neuspéchy zakd, ale individualné se fesily i problémy déti. Spolu s rodici
vedeni Skoly a tfidni ucitelé hodnotili dosazeni cilti IVP. Toto se tykalo pouze zakd, ktefi
meéli tyto dokumenty vypracované.

10) Vysledky strategie MPP za tento Skolni rok
a) podafilo se ndm:
e udrzet pfiznivé klima Skoly a soucasné podpofit zaclenéni Zéka s odliSnym
matetfskym jazykem do tfidniho kolektivu,
e posilit osobnostni a socialni rozvoj zaki, zejména jejich schopnost spoluprace,
komunikace, respektovani druhych a feSeni konfliktnich situaci,
e omezit nadmérné pouzivani mobilnich telefonti béhem prestavek,
e zvysit zdjem zaki o cetbu a podporovat jejich ctenaiské navyky,
e zvysit zajem a aktivni ucast zakt v soutézich, Skolnich 1 mimoskolnich
aktivitach a ve smysluplném traveni volného Casu,
e podporovat prezentaci a reprezentaci zakli Skoly na akcich mimo $kolu,



e posilit informovanost zaki o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek,
nikotinovych vyrobkt a dal$ich rizikovych forem chovani,

e podporovat spolupraci pedagogickych pracovniki, zaki a zakonnych zastupcu
pfi feSeni vzniklych problémt a rizikového chovéni.

b) nepodafilo se nam:

e zcela odstranit pouzivani vulgarnich a nevhodnych vyrazti v komunikaci zak,

e zcela eliminovat uzivani a inhalaci rtiznych latek prostfednictvim vaporizert,
bongt a dalSich zafizeni ¢i pomucek k tomu uréenych nebo upravenych,

e zcela eliminovat konzumaci kofeinovych a energetickych népoji zaky mimo
prostory Skoly v dobé polednich piestavek,

e dosahnout pozadované urovné upravy a kvality pisemnych projevii zaku,

e zcela pfedchazet jednotlivym projeviim rizikového chovani, zejména v
ptipadech, kdy k nim dochdzi mimo bezprostiedni dohled Skoly,

e dosahnout trvalé zmény nékterych nevhodnych navyku a zpiisobii chovani u
jednotlivych zaku.

11) Ukoly pro p¥isti rok

v

Pro pfisti rok méame vytyCeny nize uvedené nejdulezitejsi ukoly:

e dalsi posilovani ptiznivého a bezpecného klimatu Skoly a budovani vzajemného
respektu mezi zaky,

e systematické vedeni zakl ke kultivované komunikaci a omezeni pouzivani vulgarnich
a nevhodnych vyrazi,

e pokracovani v prevenci uzivani nikotinovych vyrobku, elektronickych cigaret,
vaporizert a dalSich zatizeni a latek, které mohou ohroZovat zdravi zakd,

e zvySeni informovanosti Zaki o zdravotnich a socidlnich rizicich spojenych s uZivanim
navykovych latek a dalSich rizikovych forem chovani,

e prevenci konzumace energetickych a kofeinovych napoji a podporu zdravého
zivotniho stylu,

e dalsi rozvoj osobnostnich a socidlnich kompetenci Zak{, zejména schopnosti
komunikovat, spolupracovat, fesit konflikty a respektovat odliSnosti,

e podporu empatie, tolerance, vzajemné pomoci a odpovédnosti za vlastni chovani,

e pokracovani v opatfenich vedoucich k omezeni nadmérného pouzivani mobilnich
telefonti a podpote smysluplného traveni volného casu,

e dalsi podporu ctenaiské gramotnosti a vytvareni pozitivniho vztahu zakt ke kniham a
Cetbe,

e podporu zapojovani zakli do soutézi, projektd, kulturnich, sportovnich a dalsich
volnocasovych aktivit,

e naucit déti vazit si sebe sama, pfijimat se takovy, jaky jsem

e rozvijet u zaka schopnost pracovat s chybou, pfijimat ji jako pfirozenou soucast
procesu uceni, poucit se z ni a vyuzit ji ke svému dal§imu rozvoji,

e nadale vést zaky ke spravnym stravovacim navykim

e vést zaky k pohybovym aktivitdm

e ucelngji vyuzivat metod kritického mysleni

e dalsi rozvoj schopnosti zaka reprezentovat Skolu na vefejnosti a pti akcich mimo
Skolu,



zlepseni rovné pisemného projevu zaktl, zejména po strance Upravy, Citelnosti,
gramatické spravnosti a schopnosti formulovat vlastni myslenky,

prohlubovani spoluprace mezi tfidnimi uciteli, metodikem prevence, vedenim Skoly a
zakonnymi zastupci pii v€asném zachyceni a feSeni problémd,

pribézné vyhodnocovani Gi€innosti piijatych preventivnich opatfeni a jejich
prizptusobovani aktudlnim potfebam Skoly a zakd,

pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo,

pokracovat v budovani ptijemného a ptatelského klima ve skole.



