KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly udéava, jakym zplisobem postupovat v rizikovych situacich pro zaky na pidé
Skoly, kdy jsou Zaci ohrozovani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi zptusoby chovani. Role
Skoly je v téchto situacich pouze preventivni a poradenska.

Oblast prevence uZivani navykovych latek

(Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci ¢i
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky
Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i
Z ¢asti geneticky upraveny tabak.
Bezdymny tabak:
a) Snupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnozstvich nosnimi
dirkami
b) Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v ustech postupnym Zvykanim
C) porcovany tabak tzv. ,,snus“ — pytlicky naplnéné jemn¢ fezanym tabakem, které se vkladaji
do Gst mezi ret a dasen.
Nov¢é tabdkové a nikotinové vyrobky:
a) elektronické cigarety — nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani)
b) zahtivany tabak — elektronicka zatizeni oznacovana jako ,,heated tobacco* nebo ,,heat-not-
burn — zahtivani specialn€ upraveného tabaku ve form¢ vyménitelnych naplni
c) nikotinové sacky — malé bilé sacky obsahujici rostlinna celulézova vlakna napusténa
nikotinem, aditivy, sladidly a ptfichutémi, jsou podobné porcovanému tabaku (snus), avSak
neobsahuji zadny tabak — aplikace mezi rty a dasné€ — riziko vysokych davek nikotinu.

V prostorach Skoly, v dob¢ vyu€ovani i na vSech akcich Skolou pofadanych plati zédkaz kouteni. Ve
vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je tento zdkaz vyznacen grafickou znackou.

1. Pti1 pfistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Pokud pedagogicky pracovnik u Zakl ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde tabdkové vyrobky,
ohlaSuje skutecnost rodi¢lim ditéte. Nesmi ovSem Zaky prohledavat. Mlze vyzvat Zédka k vydani
tabakovych vyrobktl (nesmi je v§ak bez souhlasu zabavit) nebo miize volné poloZené tabakové
vyrobky odstranit z dosahu ostatnich Zakd.

3. Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zdka tabakové vyrobky, m¢l by nimi postupovat tak, jak je
upraveno ve Skolnim fadu a vhodnym postupem je piedat proti podpisu zdkonnému zastupci zéka.
Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci ptilozi k zapisu o jeho zajisténi.

4. Pedagogicky pracovnik (TU, Skolni metodik prevence) podle zdvaZnosti situace intervenuje
nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni skolniho fadu, sdéli Zakovi konkrétni rizika, motivuje
zaka k nekoufeni apod.), nasledné se obrati na rodice.

5. Pedagogicky pracovnik miZe rodi¢i dale poskytnout odkaz na dal$i informace nebo odborné
poradenské sluzby.

6. Cilem je problém fesit primarné na urovni ucitel — dité€ — rodic.

7. TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepise o udalosti struény zdznam (datum, misto, ¢as, jméno
+ podpis zéka), v ptipad¢, ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni
metodik prevence (déale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

8. Pokud rodice uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé& nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem ¢i Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim ptipadé€ kontaktovat Organ socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).



9.V ptipade¢, ze zaci kouti mimo prostory Skoly ¢i Skolského ziizeni mimo plnéni povinné Skolni
dochazky, pedagogicky pracovnik neudé€luje vychovna opatieni, ale miize o skutec¢nosti informovat
rodic¢e nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Alkohol

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou pofadanych plati zakaz konzumace
alkoholu.

1. Pii pfistizeni zéka je primarn€ nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Alkohol je tieba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadg¢, Ze je ohrozen na zdravi a zivote vola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci (155), informuje
okamzit¢ zdkonného zéstupce zéka a dohodne se na dal$im postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zaka), v ptipade, ze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni MP
do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6.V pripad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakonného zastupce, aby si
zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7.V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynt.
Muze vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu, i kdyz je zak schopen vyuky.

9. Pti opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pii fedeni takové
situace a doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika.

11. Vychovna opatieni: ditka TU — nalez alkoholu, poziti nepatrného mnozstvi,

nabadani k poziti

dutka RS — opakované poziti

2 z chovani — poziti, u které¢ho bylo nutné volat prvni pomoc

Naélez alkoholu ve Skole

1. Nalez alkoholu v prostorach skoly:

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni Skoly pro piipad dikazu

- sepsat struény zaznam (TU, MP nebo dalsi prac. Skoly), zaloZit do agendy MP

2. Zadrzeni alkoholu u zéka:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni Skoly pro ptipad diikkazu

- za pfitomnosti MP nebo dalSiho pedagoga sepsat stru¢ny zdznam (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zéka), v ptipad¢, Zze zak odmitne, uvést toto do zapisu, zalozit do agendy MP
- vyrozumét zékonného zéstupce, v piipadé opakovani — oznamit OSPOD

- v ptipad¢, Ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési, pfedat tekutinu ptfivolanému l€kati

Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou potfaddanych je zakdzana vyroba,
distribuce, ptfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakézéano 1
navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Konzumace OPL ve skole - konzumace = poruseni Skolniho fadu

- konzument je nebezpecny sam sobé¢, distributor vsem

1. Pti pfistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci.




4.V ptipad¢, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté vola lIékafskou sluzbu prvni pomoci (155),

informuje okamzité zdkonného zastupce zéka a dohodne se na dal§im postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis zaka), v ptipade, ze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni MP
do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakonného zastupce a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

7.V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho pokynt a
vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL, i kdyz je zak schopen vyuky.

9. Soucasn¢ splni §kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni takové
situace, doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢be. Vysvétli rodicim
nutnost 1écby a diilezitost motivace.

11. Vychovna opatieni: ditka TU — drzeni

ditka RS — uziti

2 z chovani — opakované drzeni ¢i uziti

Nalez OPL ve Skole

1. Nalez latky v prostorach skoly:

- nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za ptitomnosti dal§iho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu, ptelepit,
orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru

- 0 nalezu vyrozumét Policii CR - Kraltiv Dviir 974 872 740

2. Nalez latky u zaka:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za piitomnosti feditele $koly (pfipadné zastupce RS nebo MP) sepsat struény zaznam (datum,
misto, ¢as, jméno + podpis Zaka), v ptipad¢, ze Zdk odmitne, uvést tuto skutecnost do zépisu, zalozit
do agendy MP

- v pfipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedat zajisténou latku pfivolanému
1¢kari

3. Podezreni, ze Zak ma u sebe OPL.:

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- informovat zdkonného zéastupce

- 74ka izolovat a do pifjezdu Policie CR ho mit pod dohledem

- v Zzadném ptipad€ neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

4. Distribuce OPL ve Skole:

distribuce a Sifeni = trestny ¢in

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
- vyrozumét zédkonného zastupce a OSPOD

Oblast prevence Sikany

(Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &.j.: 21291/2010-28 a MP MSMT ¢&.j. 22294/2013-1 k feseni Sikanovani ve §kolach a
Skolskych zafizeni)

Sikanovani v ZS je jakékoliv dlouhodobé chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo



zastrasovat jiného zéka, ptipadné skupinu zaki. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych utocich.
Zahrnuje jak fyzické nebo psychické utoky, tak i slovni utoky realizované piimo nebo
prostiednictvim elektronické komunikace (kyberSikana), poSkozovani véci, napadné piehlizeni,
ignorovani.

Nikdo nemé pravo druhému zddnym zptsobem ublizovat. VSem osobam je v prostorach skoly
zakazano chovat se vySe zminénym zptisobem. VSechny projevy Sikanovani jsou povazovany za
hrubé poruseni SR. Kazdy ma pravo pozadat o pomoc, viichni pracovnici §koly jsou povinni tomu
vénovat nalezitou pozornost.

eSeni pocatecni Sikany

. Pozorovat chovani zaki a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost.

. Oznamit své podezieni vedeni Skoly a MP a domluvit se na jednotném postupu.

. Zjistit informace od obéti 1 spoluzaki, potidit zapis.

. Najit vhodné svédky.

. Provést individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).
. Chranit obéti Sikany.

. Provést rozhovor s agresory, ptipadné konfrontaci mezi nimi, pofidit zapis.

. Informovat rodice obéti i agresora.

. Informovat zfizovatele.

11. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radg.

12. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pii feseni takové
situace, nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného poradenského zatizeni.

14. Vychovna opatfeni pro agresory:

- pokarani, napomenuti, ditka TU, ditka RS

- snizeni zndmky z chovani

- doporuceni rodictim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladez
nebo v obdobnych organizacich

V mimotéadnych ptipadech:

- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP,
ptipadné DU

- podani navrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni
predb&zného opatieni &i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v DU

- vyrozuméni Police CR
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Resent pokrocilé Sikany

— vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv. tfidniho lyncovani

1. Piekonat Sok, odhadnout zdvaznost a formu Sikany.

2. Bezprostfedné zachranit obét’, zastavit nasili.

3. Zabrénit domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpote obéti (piivolat I¢kare).

5. Nahlasit situaci vedeni Skoly, MP. Domluvit se na spolupraci pedagogickych pracovnikl pfi
vySettovani.

6. Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, pozadat je o pomoc pii feseni.

7. Informovat rodice obéti 1 agresora.

8. Zah4jit vlastni vySetfovani.

9. Informovat zfizovatele.

10. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani — Mgr. J. Sixta 607557296

11. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické rads.

12. Rozebrat situaci se ttidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové




situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zatizeni.

14. Vychovna opatieni pro agresory:

- napomenuti, diitka TU, dutka RS

- sniZzeni zndmky z chovani

- doporuceni rodi¢iim obéti i agresorit navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladez
nebo v obdobnych organizacich

V mimotéadnych piipadech:

- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP,
piipadné DU

- podani navrhu OSPOD k zahéjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbézného opatieni &i ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU

- individualni vychovny plan pro agresora

Spoluprice Skoly s rodici

1. Informovat rodi¢e na tiidnich schiizkach o problematice Sikany - MP a tfidni ucitelé.

2. Prokazatelné€ seznamit rodice s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym planem, MPP,
Skolnim planem proti $ikanovani) a se Skolnim Fadem.

3. Doporucit roding, aby si v§imala moznych ndznaku Sikany a nabidnout jim pomoc.

4. Pti podezfeni na Sikanovéni jednat s rodi¢i obéti i agresora.

5. Zachovat taktni pfistup a divérnost informaci.

6. Doporucit rodi¢iim moZnost porady s psychologem.

7. Zpftistupnit informace pro rodi¢e o varovnych ptiznacich Sikanovani a kontaktech pti vyhledavani
pomoci na webovych strankéch skoly a na informa¢nim panelu ve vestibulu Skoly.

Doprava
Rizikové chovani v dopravé charakterizujeme jako takové jednani, které¢ vede v ramci dopravniho

kontextu k dopravnim kolizim a nasledné tirazim nebo umrtim. Na nasi Skole se to tyka téchto
ucastnika:

a) chodec

b) cyklista

c¢) cestujici hromadnou dopravou.

V ramci preventivnich aktivit se zamétujeme na dopravni vychovu. Zatazujeme ptisluSna témata do
hodin Rv, Ov, Tv (pouziti multimedialnich pomicek) a pofadame besedy s lektory autoskol a Policii
CR.

Rizikové faktory
— nedostatek kladnych vzort
— nedostate¢né vzdelani (dopravni vychova) a praktické dovednosti (ndcvik na dopravnim
htisti)
— osobnostni faktory (pfipravenost k agresivnimu jednani, uzkostnost, nizka sebekontrola ...)
— nevhodnd Gprava komunikaci a prostfedi pro nacvik vhodného dopravniho chovani
ZastreSujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP. Na komunalni urovni se jedna
0 tyto partnery:
a) méstska policie
b) dopravni policie
c) BESIP — metodologicka podpora a informace
d) Centrum dopravniho vyzkumu
e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha
f) webové stranky: www.ibesip.cz, www.cdv.cz, www.adiktologie.cz, www.uamk-cr.cz

Legislativni ramec
Narodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP



http://www.ibesip.cz/
http://www.cdv.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.uamk-cr.cz/
http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a souvisejici s komentaiem
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

Implementace dopravni vychovy do SVP http:/lwww.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-
dopravni-vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Prevence
a) nespecificka

— podpora vhodnych navyku a postojti

— moznost vyuziti dopravnich hiist

— moznost vyuziti prostoru v projektovém dni Sportovni den a Den zdravi
b) specificka

— vieobecna = dopravni vychova (1. stupeii ZS)

— indikovana a selektivni (rizikové faktory majici ptivod v ososbnosti ditéte)

Spoluprdce s rodici
1. Poskytovani informaci na rodi¢ovskych schizkach, ptipadné individuélni konzultace.
2. Pisemny souhlas rodici s dojizdénim ditéte do Skoly na kole.

Reseni problému
1. Pokud mé pedagog podezieni na vyrazné rizikové chovani zaka, konzultuje problematické
chovani s vychovnym poradcem.
2. Kontaktuje rodice ditcte, vyjimecné kontaktuje policii, a to v ptipade, kdy by zaznamenal
aktivity déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

Literatura a kontakty

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupen ¢ast 1. ZS, Mojmir Stojan et al,, Brno: MSD, 2008
Dopravni vychova v RVP pro 2. stupei ¢ast II. ZS, Mojmir Stojan et al,, Brno: MSD, 2008
Implementace dopravni vychovy do SVP, Brno: Pedagogické fakulta Masarykovy univerzity,
Centrum dopravniho vyzkumu; MS Press, 2006

Supito: bezpeéné v silniénim provozu: p&sky, na kole nebo kole¢kovych bruslich: dopravni
vychova, autor Dean Lorois, ilustrace Florian Schalinski, Mutabene, Praha: 2009

Teorie dopravni vychovy, Lucie Limova, Praha:Karolinum, 2006Supito

Webové stranky:

www.ibesip.cz

www.cdv.cz

www.adiktologie.cz

www.uamk-cr.cz

NASILI VE SKOLNIM PROSTREDI

Rozlisuji se 2 typy rizikového chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichézi z:

a) vnitiniho prostfedi — Sikana, kyberSikana, vandalismus atd.

b) vnéjsiho prostiedi — nasili zpisobené osobou, ktera navstivila Skolu nebo vnikla do skoly a
ohrozuje zéky, pedagogy a ostatni pracovniky skoly.

V ramci posuzovani rizikového chovani zakt ve skole sledujeme zaky a poptipadé identifikujeme,
zda spadaji do rizikové skupiny s nésilnickymi sklony (fascinace medidlnim nasilim, zbranémi,
vybus$ninami, snizena schopnost litosti, hrubé chovani k lidem a ke zvifatim, nedostatek pozitivnich
vztahl k dospélym a ke Skole apod.). Takovymto zakim je potfeba se vice vénovat. Problematika
ochrany zdravi a bezpeénosti zakil je zapracovéana ve §kolnim fadu, SVP a do jednotlivych



http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf
http://www.ibesip.cz/
http://www.cdv.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.uamk-cr.cz/

predméti.
Zamétujeme se piedevsim na:
— Skolni fad
— organizacni zajiSténi dohledu nad zéky pti vzdélavani a souvisejicich ¢innostech
— zafazeni problematiky BOZ do SVP
— seznameni zaméstnanct a zakl Skoly s opatfenimi zajist'ujicimi bezpecnost a ochranu zdravi
zakt
— informovéni zdkonnych zastupct déti a nezletilych zaka o vydéani obsahu Skolniho fadu
— hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaki a aktualniho stavu pfijatych
preventivnich opatfeni k piipadnym mimotadnym udalostem vcetné zajiSténi prvni pomoci
zakim
— praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohrozeni zakt, pii mimotadnych situacich a pii
pozaru
— personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpoveédnych osob v oblasti BOZ
— prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni podminek pro zajisténi BOZ
na uzivanych sportovistich a v dalSich vnitinich a venkovnich prostorach skol a na mistech
ur¢enych pro vyuku praktického vyucovani

Rodice jsou informovani o téchto zalezitostech na tfidnich schtizkach a pisemné formou dokumenti
se schvalovanim rGznych aktivit pofadanych skolou (dojizdéni do Skoly na kole, volny pohyb zaki
po vesnici v dob¢ poledni prestavky, ucast na riznych sportovnich soutézich, naptiklad hokejbal,
atletika, zvetejiiovani fotografii na nasténkéch apod.) a zapist v zdkovské knizce.

Pro ptipad krizové situace mame vytvoreny seznam kontaktii na v§echny osoby, jimz je tieba podat
sdéleni &i pozadat o sou¢innost. Zaci pravidelng absolvuji exkurzi do hasi¢ského zachranného sboru
a zdravotnické skoly, v ramci vyuky zafazujeme aktivity vénované piedchazeni vyskytu krize —
feSeni konfliktd, ndcvik zdsad prvni pomoci, organizujeme programy pro prevenci rizikového
chovani, pribézn¢ monitorujeme formou dotaznikl klima ve Skole. Mame zpracovany bezpecnostni
plan, ktery identifikuje konkrétni mozné piedvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se
kterymi muize byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje uréené k prevenci vzniku
rizikového jevu.

Dale méame zpracovany krizovy plan pro ptipad ohroZeni Skoly, ktery zahrnuje informovanost vSech
pracovnik Skoly a jejich zakt, informovanost rodicli a propojeni se zachrannym systémem v
regionu.

Rizikové faktory
— nedostatek rodicovské kontroly a podpory
— nedostate¢na nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného casu
— poruchy chovani, rizikové chovani
— uzavfenost, uzkosti, deprese

Legislativni rdmec

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon)

Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci trazl déti, zaki a studenti

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve skolach a
Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

Prevence
Jedna se o specifickou primarni prevenci, ktera zahrnuje aktivity vénované predchazeni vyskytu
krize.



a) sekundarni intervence — zahrnuje kroky, které je tteba podniknout bezprosttedné po krizi, napf-.:
evakuace zakl do bezpeci

b) tercialni intervence — zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém, kteti prozili tézkou
krizovou situaci, napf.: monitorovani a podpora pratel obéti kolem jednoho roku po udalosti

Reseni problému

1. Ve skolnim prostiedi vytvaii pedagog prosttedi zazemi klidu a daveéry.
2. Spoluprace s rodici.
3. Spoluprace s PPP.

Literatura a kontakty

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti na 2. stupni ZS — www.zdrsem.cz

Pro pfipad ohrozeni — www.hzscr.cz

Vi§, odkud volas o pomoc na tisiovou linku 112? - www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-
publikace-pdf.aspx

Bezpecnostni portal — G€inny néstroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich rodict a
pedagogt — www.zachranny-kruh.cz

Ucebnice pro Ov a Rv se schvalovaci dolozkou MSMT dostupné na: odbyt@fortuna.cz a na
jbrajer@mbox.vol.cz

DVD ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti* - http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-
cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx

www.pokos.army.cz

NEGATIVNI PUSOBENI SEKT
Pod pojmem sekta rozumime urcitou ohranic¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky
koncept, jehoZz prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k
postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.
Ronald Enroth definoval 9 spole¢nych znakd, jejichz existenci 1ze u sekty ocekavat:
1. autoritaiské — viiddce vyzaduje naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi ¢leny, jejich
vérnost a oddanost
2. opozi¢ni — chovani i hodnoty sekty jsou v pfimém protikladu k chovani a hodnotam
majoritni spolecnosti a kultury
3. wyluéné — skupina je tou jedinou, ktera §iii ,,pravdu®, a proto jeji ptipadné opusténi znamena
pro odpadlika ohrozeni spasy 1 Zivota
4. zékonické — existence nekonecnych seznamt pravidel, zdsad a zakazi, které jsou nejvyssi
autoritou pro cely zivot
subjektivni — kladeni diirazu na zkuSenosti, zazitky, pocity a emoce
6. pocit prondsledovani — vyskytuje se u naprosté vétsSiny sekt — neustaly pocit vnéjsiho
ohroZeni a podpora pocitu vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti
diiraz na sankce — jakékoliv nepfizpisobivé chovani je pfisn¢ sankcionovano
esoterické — spole¢né sdileni tajemstvi vzbuzuje ve €lenech pocit vlastni vylu¢nosti
9. protiknézské — absence placeného profesionalniho duchovenstva, diraz aktivni ucasti vSech
¢leni.

o1

~

®

Charakteristické rysy sekt (podle L. Hory):
— izolovanost, relativni uzavienost
— posilovani pocitu vylu¢nosti
— udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
— touha po zbudovéni idealniho spolecenstvi
— zdiraziovani etickych rozméri ndboZenského Zivota
— autoritativni systém fizeni
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— existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
— eklekticismus

Nabozenské skupiny ptisobici v Ceské republice:
Spolecenstvi svedku Jehovovych (jehoviste)

— hl. bodem je ocekavani nadchéazejiciho konce svéta

— odmitani krve a krevnich derivat

— ,,nadfazenost Boziho zékona* = v pfipad¢ stfetu Bozich a svétskych zakont jehovisté
jednoznac¢né uptednostiiuji Boha jako jedinou autoritu

— neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i oslavu narozenin

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni)

— uceni vychazi z protestantskych tradic, diilezitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kment v Americe, o JeziSové zalozeni cirkve v Americe nebo o
poslusnosti ,,zijicimu prorokovi® - prezidentovi cirkve

— problém rasismu — cirkev odmitala pfijimat ¢ernochy

— odmitaji drogy, predmanzelsky sex, ale 1 naptiklad kavu

— staromilecké ndzory v¢etné ,,smiteni krve*

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svetového krestanstva (Cirkev sjednoceni; moonisté)

— vychazi z u¢eni kontroverzniho reverenda Moona, ktery méa dokoncit JeziSem zapocaté dilo
a nastolit Bozi kralovstvi na Zemi

— novi ¢lenové jsou Casto k cirkvi lakani pod zcela jinou zdminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou

— ziskavéa nové Cleny i technikami naboru, které 1ze oznacit za silné¢ manipulativni a ohrozujici
psychické zdravi

— jako velky problém byla vnimana i1 snaha pfedaki moonistii separovat a izolovat nové ¢leny
od jejich rodin a ptedeslého zivota

Scientologicka cirkev (scientologie)

— scientologové véfi, ze ¢lovek mize studiem ziskat vlastni nesmrtelnost tim, ze pietne
kolob¢h zrozeni a smrti, do né&jz vstoupili v minulosti

— vyuzivaji neetické metody pii ziskdvani novych ¢lend, kterym slibuji mimoradné pokroky v
jejich Zivotech

Satanismus

— organizacn€ i myslenkové zcela nejednotny proud rliznych sméri a hnuti, které spojuje
predevsim uctivani ,,padlého andé€la“ Satana, jeZ je chapan jako fakticky protiklad a odptirce
Boha

— je soucasti mnoha krvavych zlo¢ini

— ovlivilyje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele a hudebniky), ale 1 spole¢nost jako
takovou

— v soucasnosti nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy ve jménu Satana, ale spiSe
komer¢ni zneuZivani touhy mladistvych po né¢em zakdzaném a tajemném

— dochézi k zneuZivani navykovych latek (marihuany, alkoholu), k rizikovému sexudlnimu
chovani, ale také muze hrozit sebevraZzedné jednani

Mezi rizikové faktory naptiklad patii potfeba jedince nékam patfit, byt vniman jako osobnost,
ulehcit si v odpovédnosti za své rozhodovani, touha po moci, orientace v nepoznaném, zbavit se
stereotypu atd.

V ramci vyuky OV a Rv seznamujeme zaky s riziky a praktikami téchto skupin. Vymezujeme
pojem sekta a jeho vyznamové roviny a rozliSujeme ptisobnost sekty a tradi¢niho ndbozenstvi. Déle
seznamujeme Zaky s moZnymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté. Nechavame
zakim prostor k oteviené diskuzi. U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by méli byt vzdy
informovani: feditel Skoly, rodiCe ¢i zdkonny zéastupce a tiidni ucitel. Lze kontaktovat i Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, PPP, OSPOD, policii ¢i Linku divéry.



Spoluprace s rodici

1. Piipodezieni o vyskytu daného jevu kontaktovat rodice ¢i zakonného zastupce, popiipadé
doporucit a poskytnout kontakt na odbornou péci.

2. V ptipadé¢, ze je zak pod silnym vlivem rodice — sektafe a nijak negativné neovliviiuje své
spoluzaky a okoli, nutno respektovat prislusnost. Pouze moznost poskytnuti opory, pokud by
Jji sam zak potteboval.

3. V ptipadé, ze rodice jsou prislusniky sekty a jejich dit€ negativné ovliviiuje své spoluzaky,
poradit se s odborniky, popiipad¢ nahlasit situace na OSPOD (pokud by byla jistota
kvalifikace trestného ¢inu).

Legislativni ramec

Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani
Zakon ¢. 89/2012, obcansky zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2012-2015

Prevence
Z hlediska prevence je klicova oblast disledkii pro dusevni a somatické zdravi, socialni postaveni,
ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-pravni disledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti
pachané v zajmu sekty).

— seznamit zaky s riziky a praktikami skupin

— umét zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice

— naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi€énim nabozenstvim a moznostmi pojeti/vykladu

tradi¢nich nabozenstvi vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

— seznamit zdky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté

— zabyvat se zékladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupinam

— umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na pripadné dotazy

— naslouchat svym Zakiim a mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktuélni informace

— nikdy striktné¢ neodsuzovat, spise vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta divéry

— vyhybat se tomu, abychom néktera témata tabuizovali

— snazit se poskytovat co nejobjektivné;jsi informace

— nesnazit se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechat zaznit i jiné nazory

— nikdy nezesméSnovat ,,idoly*

— vzdy problém konzultovat s odborniky

Literatura a kontakty

Allan J. a kol.: Vira a vyznani, Bratislava 1993

Barett D.V.: Sekty, kulty, alternativni naboZenstvi, Ivo Zelezny 1998

Enroth R. a kol.: Za novymi svéty — Priivodce sektami a novymi ndboZenstvimi, EELAS 1995
Hassan S.: Jak €elit psychické manipulaci zhoubnych kultil, nakladatelstvi TomaSe Janecka 1994
Miovsky M., Skacelova L. a kol.: Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivniho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly, Klinika adiktologie UK 1. LF a VFN,
Togga 2012

Novotny A., VojtiSek Z.: Zakladni orientace v novych nadbozenskych smérech, Oliva 1994

Ri¢an P.: Psychologie nabozenstvi, Portal 2002

Sekot A.: Sociologie nabozenstvi, Svoboda 1985

Vojtisek Z.: Encyklopedie nabozenskych smérti v Ceské republice, Portal 2004

Vojtisek Z.: Pastoraéni poradenstvi v oblasti sekt a sektatstvi, L. Marek 2005




Internetové odkazy
http://sekty-cz.webs.com/problematikasekt.htm
http://www.sekty.cz/www/index.php
http://lwww.prevence-praha.cz/sekty?start=2
http://cpons.webpark.cz/

Poruchy piijmu potravy
= mentalni anorexie a bulimie
Mentalni anorexie je porucha charakterizovana imyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem je nizk4 télesnd hmotnost (alespon o 15% niz$i nez odpovida véku a vysce) a
aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat.
Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem piejidani je subjektivni
pocit ztraty kontroly nad jidlem (zvraceni, diety, hladovky, intenzivni cviceni apod.).
Poruchy pfijmu potravy se rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych stravovacich
navycich. Patfi mezi nej€astéjsi problémy dospivajicich divek. Mohou zptsobovat fadu zdravotnich
komplikaci
Rizikovymi faktory jsou naptiklad:

— priliSny diraz na vzhled

— nedostatek rodicovské kontroly

— prezentovani nevhodnych modnich vzort diet

— nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti

— nadvaha, obezita

— nizké sebevédomi atd.
Vyvoj poruchy miize souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti 1é€ebné péce je i
psychoterapeutickd pomoc.
Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224 965 353 —
kazdou 3. sttedu v mésici v 14.30 Klub pro rodice a blizké osoby pacientti s PPP
Détska psychiatricka klinika, V Gvalu 84/1, Praha 5, tel.: 224 433 400
Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)
Krizové centrum RIAPS, Chel¢ického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697
Linky diivery
Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni ramec
— programy a publikace
— www.idealni.cz, www.doktorka.cz, www.lekarna.cz, www.anabell.cz, www.stop-
ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.cz

Prevence

V ramci prevence se snazime (v ramci vyuky piedev§im v pfedmétech Pp a Rv) zaméfovat na
pfedchazeni nevhodnych redukénich diet a prosttedkt na hubnuti, pfedchéazet Sikané pro vzhled,
oblecenti, télesny vykon a snaZime se nabizet vhodné materialy — ptirucky tykajici se tohoto
problému.

Vychovavame Zaky k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich klademe diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyzive, Zivotnim stylu, ve sportu.

Spoluprace s rodici
1. Poskytovani informaci na rodicovskych schiizkach, ptipadné individudlni konzultace
2. Poskytovani zpétné vazby o nékterych jidelnich zvyklostech ditcte.
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3. Zprosttedkovani kontaktu s psychologem nebo Iékaiem v ptipad¢ potieby.

Reseni problému
1. Pokud dité vyrazné zhublo nebo bylo opakované pfistizeno, ze zvraci, sebeposkozuje se a
piestalo chodit do Skolni jidelny, okamzit¢ kontaktovat rodice ¢i pediatra.
2. Pokud mé pedagog podezieni, Ze ma zak projevy tohoto rizikového chovani, kontaktuje
vychovného poradce a ptipadny problém s nim konzultuje.

Literatura a kontakty

Krch F. D.: Mentalni anorexie, Portal 2010

Krch F. D.: Mentélni bulimie — jak bojovat s pfejidanim, Grada 2008
Papezova HH. A kol. Spektrum poruch ptijmu potravy, Grada 2010
Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224965353
Détska psychiatrickd klinika, V tivalu 84/1, Praha 5, tel.: 224433400
Krizové centrum RIAPS, Chelc¢ického 39, Praha 3, tel.: 222580697
Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
Webové stranky

www.fzv.cz

www.doktorka.cz

www.anabell.cz

Www.stop-ppp.estranky.cz

www.bulimie-anorexie.cz

www.lekarna.cz

RASISMUS, EXTREMISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

a) rasistické chovani — je takové, které na zaklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pivodu tyto
piislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

b) extremistické chovani — je takové, které je védomée konano ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zdkladim demokratického
ustavniho statu

c) xenofobni chovani — je takové, které na zédkladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci

d) antisemitské chovani — je takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni
percepce zidovstvi

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén 1 tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni Skole.

Silny vliv je také z fad blizkych vrstevniki a rodiny. Dilezité jsou i osobni zazitky.

Mezi rizikové typy chovani zakl napiiklad patfi: verbalni a fyzické napadani spoluzakda,
zaméstnancl Skoly kvili jejich politickému ¢1 ndboZenskému piesvédéeni, anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickému ; zpochybnovani oficidlnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu; agitace ve prospéch extremistickych hnuti na
pude skoly a snaha ziskat nové stoupence; vyuziti Skolnich pocitact a servert k vytvareni a
umisténi extremistickych internetovych stranek; zanedbavani Skolnich povinnosti kvili
volnocasovym extremistickym aktivitim mimo Skolu apod.

V hodinach Ov a D se zaci seznamuji s demokratickymi hodnotami a principy lidskych prav a
tolerance, o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti jednotlivych typti chovani a
moznostech sankci za jejich projevy.
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http://www.doktorka.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.stop-ppp.estranky.cz/
http://www.bulimie-anorexie.cz/
http://www.lekarna.cz/

Rizikové faktory
— agresivita
— narcismus
— odcizeni a potieba zaclenéni
— nadmérné autoritafstvi
— politicky vliv okoli
— pedagogickad nekompetence
— protekce/korupce
— kriminalita
— politikafeni a nedodrzovéani demokratickych hodnot

Legislativni ramec

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-
extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance, http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-
skolstvi-mladeze-a-telovychovy

Zakon €. 198/2009 Sb. O rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci a o
zméng nékterych zdkon

Zakon ¢, 40/2009 Sb., trestni zakonik

Smérnice Rady 2000/43/ES

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV

Prevence

— zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance

— informace o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a
souvisejicich jevi

— moznost vyuZiti Zivotnich ptib&hi, uméleckych dél s naslednou besedou

— okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory

Spoluprdce s rodici
1. V ptipadé€ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moznymi podtexty chovani
vyrozumét rodice.
2. Doporucit rodi¢im ¢i zakonnym zastupciim vedeni diskuse se svym ditétem o problémech
souvisejicich s uvedenymi postoji a nabidnout mu moznost volnocasove aktivity.

Reseni problému
1. Zjistit hloubku extremistického presvédcent ¢i rasistickych, xenofobnich anebo

antisemitskych postoji u jednotlivci a zjistit ptipadné vazby na extremistickou scénu mimo

Skolu.

Zjistit rozSiteni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé€, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zam¢fit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

N
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7. Pozvat experty k diskusi s zaky.

8. Informovat rodice v ptipadé¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a nabidnout
jim spolupréci.

9. V ptipadé zavaznych projevil (predevsim nasilnych) informovat Policii CR.

10. Nevhodné je okamzité vyhrozovani tresty a zakonnymi postihy v piipad¢ kontroverznich
nazord v béznych diskusich.

Odkazy, kontakty a literatura

Demjancuk N., Drotarova L.: Vzd¢€lani a extremismus, Nakladatelstvi Epocha, Praha 2005
Interkulturni vzdélavani a extremismus: http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-
vzdelavani-a-extremismus

Bezpec¢nostni hrozby — extremismus: http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-
vzdelavani-a-extremismus

Odbor bezpe&nostni politiky Ministerstva vnitra CR: http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-
kriminality.aspx

Clovék v tisni o. s.: http://slovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu a xenofobii:

Cesky helsinsky vybor: http://helcom.cz/

Nadace Tolerance a ob¢anska spole¢nost: http://www.ecn.cz/tolerance/

V piipade¢ rasistickych stietl ve $kole vyvolanych jednanim romskych zakti moznost obratit se na
romské poradce a romské organizace: http://www.romea.cz, http://www.drom.cz

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance: http://msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI
K rizikovému sexualnimu chovani patii predCasny zacatek pohlavniho zivota, pornografie,
prostituéni chovéni, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materidlll na internetu apod. jesté
pied 15. rokem véku ditéte. Patii sem 1 dalsi faktory, jako naptiklad asocialni chovani, agresivita,
sebeposkozovani spise u divek, naduzivani alkoholu a drog. Sexudlni rizikové chovani se mize
pojit s heterosexudlnim, homosexudlnim 1 bisexudlnim chovanim.
Dité mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexuédlniho chovéani nebo jeho obéti.
Na riziko sexudlniho rizikového chovani nds miize upozornit tzv. ,,tridda symptomut‘: nocni
pomocovani i po 12. roce zivota, krutost ke zvifatim a Zhatstvi.
Primérni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojl, které nasledné ovlivituji chovani
jedinci.
Velmi dulezité je vybudovani si dobrého vztahu ucitel — Zak. Kdyz si ucitel vytvori k ditéti dobry
vztah a respektuje ho, je 1 dit¢ nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika. V netispéSném
ditéti je potieba podporovat sebevédomi a doptat mu prostor pro zaziti uspéchu. Vzdy by mélo byt
dit¢ informovano o v§em, co ho zajima, dilezita vSak zlstava forma sdéleni.
Tato témata zatazujeme do hodin Pp a Rv. V hodinach se snaZime poskytovat poradenstvi o
zpiisobech, jak piedchézet vzniku pohlavnich chorob, podporujeme zdravé postoje k vlastnimu télu,
mezilidskym vztahiim 1 sexu jako takovému. RozliSujeme, co je sexudlni zneuZivani a rizikové
sexualni chovani. Seznamujeme déti s mozZnosti, na koho se mohou v ptipadé¢ potieby a nutnosti
obratit (ucitel, 1€kaf, policie). Podporujeme téZ moznost oteviené¢ komunikace (limity, jasna
pravidla).
Existuji 3 zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy bychom méli
zasahnout:

1. Pokud dité¢ sexudlni neprovadi v soukromi.

2. Pokud vznikne podezieni, Ze pti ném néjak zraniuje sebe nebo ne¢koho dalsiho.

3. Pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani = dité zanedbava své bézné
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povinnosti, hygienu, ptatele, uceni apod.

Rizikové faktory
— rodinné prostiedi
— vychova (nedostate¢na kontrola)
— prozité trauma
— handicap
— rizikova mista (Spatné osvétlend)
— dostupnost pornografie

Legislativni ramec
Trestni zakonik zak. ¢. 40/2009 Sb.

Prevence

— nejdilezitéjsim prvkem je vztah

— ucitel pracuje na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem

— v neuspésném ditéte podporovat sebevédomi a doptat mu prostor pro zaziti uspéchu

— dusledné informovat a poucovat zaky o sexudlnim zivoté, na koho se mohou v piipadé
nouze obratit (policie, ucitel, zdravotnik apod.)

— ucit déti fici NE

— davat détem prostor k oteviené komunikaci

— o Castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organti mluvit bez zvlastniho emoc¢niho
naboje

— dité informovat o v§em, co ho zajima

— zabezpecit dobrou spolupréci Skoly a rodiny

— propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Reseni probléemu

1. spoluprace s rodici

Podle zavaznosti lze fesit vzniklou situaci ve Skole za ptitomnosti rodict, feditele Skoly, tfidniho
ucitele, nebo ve slozitéjSich ptipadech zprosttedkovat kontakt rodi¢t se specializovanym
pracoviStém, které nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby.

2. rodice nemaji zajem fesit situaci

Vzniklou situaci musi fesit Skolni metodik prevence, vychovny poradce a klinicky psycholog.
Pokud dojde ve vzniklé¢ situaci k trestnému ¢inu, musi Skola vyrozumét o dané situaci OSPOD ¢i
policii.

3. Zjistovat socidlni klima ve tfid¢. Kazdé sdéleni ditéte je potieba brat vazné. Neptislusi nam vSak
posuzovat pravdivost ozndmeni €i tvrzeni ditéte. To ptislusi soudu.

4. Pokud ma ucitel obavy, poradi se s odbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, klinicky psycholog).

5. Pokud ucitel zaznamena télesné zmény u ditéte, upozorni rodi¢e a nabidne jim navstévu
odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, urolog ¢i androlog).

Literatura a kontakty

Bentovim A.: Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinach, Grada 1998

Chmelik J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita, Portal 2003

Milfait R.: Komer¢ni sexualizované nasili na détech, Portal 2008

Raskova M.: Ptipravenost uitele k sexualni vychové v kontextu pedagogické teorie a praxe v Ceské
primarni skole, Univerzita Palackého v Olomouci 2008

Weis P., Zvéfina J.: Sexualni chovani obyvatel CR. Situace a trendy, Portal 2001

Weis P.: Sexudlni deviace, Portal 2002




Weis P.: Sexualni zneuzivani déti, Grada 2005

Weis P. a kol.: Sexuologie, Grada 2010

Internetové odkazy

http://planovanirodiny.cz

www.linkabezpeci.cz
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2dl.aspx*par168
http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp

SEBEPOSKOZOVANI
= komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a kter¢ Ize
nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpoveéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i myslenkové pochody. Existuji rizné zptisoby sebeposkozovani s rozdilnou zavaznosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:
— fezani (ziletkou, sttepem apod.)
— paleni kaze
— Skrabani
— pichéni jehlou
— rozruSovani hojicich se ran
— znackovani rozpalenych kovem
— obrusovani popalené kize
— kousani, udery, narazy
— dloubani, tahani kiize a vlasu a dalsi.
Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni vsak byvaji
ruce, zapésti a stehna. Zavaznost posSkozeni muze sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci
k trvalému znetvoteni.
Sebeposkozovani typicky zac¢ina ve v€ku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poSkozeni se
kolem 7 let nebo i diive. Muze trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha piipadech ma spise cyklicky
nez linearni pribéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po ptestavce se opét
objevuje.
Sebeposkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k biologickym, socidlnim a
psychologickym/psychiatrickym vyvolavajicim faktortm.
Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:
— snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ocisténi
— snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
— snaha doséhnout pocitu uspokojeni z té€lesného proZitku bolesti nebo tepla krve
— télesné vyjadieni nevyslovitelnych pociti, vyjadfeni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny
— odpoutani pozornosti od jinych problému
— manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti
— znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
— dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a 1écitelné na rozdil od téch neviditelnych dusevnich
— dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.
Piimym spoustécem byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které
jsou nejcastéji pritomny pred sebeposkozovanim (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu
sebeposkozovani téméf vzdy predchazi izolace, n€kdy se vSak déti poSkozuji v pfitomnosti
kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Rizikové faktory
— emod¢ni labilita
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— impulzivita

— vyrazny egocentrismus

— zanedbavani

— zneuzivani

— chybéni hranic ve vychové

— chybéni prostoru pro zdravé vyjadieni agresivity
— dysfunk¢ni rodina

— Casna ztrata nebo separace od jednoho z rodicti

— porucha pfijmu potravy

— posttraumaticka stresova porucha

— Sikana

— negativni vzory — poskozujici se spoluzék/skupina (emo, gotici)
— Sokovany, indiskrétni, odsuzujici, trestajici ucitel

Spoluprdce s rodici
1. Poskytovani informaci na rodi¢ovskych schiizkach, poptipadé individualni konzultace.
2. Vyuziti tfednich hodin ve Skolnim poradenském pracovisti.
3. Poskytovani zpétné vazby o chovani ditéte.
4. Zprostfedkovani kontaktu s psychologem, psychiatrem nebo pediatrem v ptipadé¢ potieby.

Reseni problému

Resi: vychovny poradce, tiidni uéitel, $kolské poradenské pracovisté, pediatr/pedopsychiatr,
eventualné¢ OSPOD.

a) primé riziko zavazného ubliZeni ¢i ohrozeni zivota — psychiatrické odd¢leni ¢i klinika spadové
nemocnice, centralni piijem nejblizsi psychiatrické 1écebny (i nedobrovolné, idealné po predchozi
telefonické konzultaci)

b) zak neni aktudln€ ohrozen zdvaznym sebezranénim — dostupna psychiatricka ¢i psychologicka
ambulance (idedln¢ s doporucenim od pediatra po telefonickém objednéni rodi¢i); krizova centra
(neni tfeba doporuceni, predchozi telefonickd nebo e-mailova domluva); Linky davéry

Détské krizové centrum, V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel.: 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, provozni doba: Po, St 8.00 — 16.00, Ut — Ct 8.00 — 18.00, P4 8.00 — 14.00
Krizové centrum RIAPS, Chel€ického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697, nepftetrzity provoz

Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice, Ustavni 91, Praha 8, tel.: 284
016 110, cki@plbohnice.cz

Krizové centrum Spondea, Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel.: 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc@spondea.cz

Linka Bezpe¢i — tel.: 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel.: 284 016 666

Linka dtvéry Détského krizového centra — tel.: 241 484 149, problem@ditekrize.cz

Linka dtvéry RIAPS —tel.: 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel.: 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Legislativni ramec
Samotné sebeposkozovani neni trestny €in, ale navadéni nebo nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazde¢ nebo priciny vyvolavajici sebepoSkozovani, jako je tfeba sexualni zneuzivani, tyrani
apod., jsou trestné €iny, na néZ se vztahuje oznamovaci povinnost.

— Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

— Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

— Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni

Prevence


mailto:ambulance@ditekrize.cz
mailto:cki@plbohnice.cz
mailto:krizovapomoc@spondea.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz
http://www.chat.spondea.cz/

a) nespecificka
— posilovani schopnosti déti zvladat zatéz
— posilovani schopnosti rozeznévat existujici silné stranky a rozvijet je
— naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptisobem
a ucastnit se aktivit, pti kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

b) specificka
— pomoci odhalit spoustéce sebeposkozeni
— pomoci zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici sebeposkozovani
— zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjSimi, pozitivnimi zpisoby emo¢ni
stavy a vlastni emoce, naucit vhodngj$im strategiim zvladani stresu a poskytnout
adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatézovych situaci
— motivace a asistence pfi odstraiiovani pfidruzenych problémut

Jak postupovat
— posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozovani a v piipad¢ jeho pritomnosti odeslat
dité, eventualné i proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni
— kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobé spoluprace s rodinou
— predat dité psychologovi PPP
— motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty
— stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pudé Skoly
— zak mize za ulitelem piijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se

Odkazy a literatura

Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro 1ékarte, ale obsahuje mnozstvi informaci
pfinosnych pro pedagogy

Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje mnozstvi
informaci ptinosnych pro pedagogy: http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
adolescenci_4985/kniha/katalog

Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%Alm_sob%C4%9B_0.pdf
Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/

TYRANI A ZNEUZIVANI DITETE
= syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect)
Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti. Projevy tohoto problému
muiZeme rozpoznat zejmeéna:
a) ve zménach v chovani ditéte

— nezajem o déni kolem

— zvySena opatrnost v kontaktu s dospélym

— vydéSené reakce v ptfitomnosti konkrétnich dospélych

— vyhybani se skolnim i mimoskolnim aktivitam

— zvySena citova podrazdénost a agresivni projevy na sebemensi projevy

— potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

— sebeposkozovani

— utéky z domova apod.
b) na fyzickém vzhledu ditéte

— modfiny, podlitiny

— otoky casti téla
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— otisky dlané¢ a prst

— otisky riznych predméti na téle

— opakovand zranéni

— stopy po opafeni nebo popaleni
C) na projevech zanedbavani ditéte
- podvyziva, hlad

- $patnd hygiena, zkazené zuby

- nevhodné obleceni vzhledem k pocasi
- s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o Skolni povinnosti

- chuda slovni zasoba

- Spatné vztahy s rodici
touha po citu a pozornosti jakékoliv dosp€lého ¢lovéka

- zdréha se odchazet domi

- olizuje véci, kouse si nehty apod.
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel $koly. Skolni
metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni ochrany ditéte.
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni (policie).
Pokud ma ucitel podezieni, zdkon urcuje skolam za povinnost nahlasit tuto skute¢nost socialnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) = Zakon ¢. 359/1999 Sb.
Problematiku nebezpeci tyrani ditéte zatazujeme do vyuky v pfedmétech Ov, Rv, Pp a do
ttidnickych hodin — Skolni fad a détska prava.

Reseni problému
1. Odhaleni stop tyrani (zmény v chovani zéka, fyzické zndmky ve vzhledu zéka, nédhlé
podstatné zhorSeni prospéchu ...).
2. Pokud pedagog zpozoruje zmény tykajici se mozného tyrani zaka, pokusi se navazat s
zakem osobni kontakt.
3. Rozhovor vede vétsinou tiidni ucitel. Pokud s nim ma zék z n&jakych diivodt méné formalni
vztah, mize tfidniho ucitele zastoupit jiny ucitel, kterému dany Zzak daveétuje.

Pokud se uciteli nepodafi navazat se zdkem komunikaci, mél by se obratit na PPP.

Ucitel doporuci Zakovi moznost vyuZiti Linky bezpeci, pokud se mu nechce se svym

problémem svéfit.

6. V piipadé neduvétivého ditéte se miZe ucitel obratit i na pomoc spoluzéki nebo
sourozencul.

7. Pozvat rodice do Skoly. Ucitel by se nemél hned ptat, pro¢ tyraji své dité. Nejprve by mél po
rodi¢ich chtit, aby mu vysvétlili problémy, které u ditéte vypozoroval. Pedagog miize z
chovani rodic¢e poznat, zda v rodin€ k tyrani dochazi ¢i ne.

8. Pokud pedagog pfi schiizce s rodi€i nic nezjisti a dité se chova stale nezvykle, pozada o
pomoc odbornika (pediatr, PPP — dité¢ musi byt v doprovodu rodi¢i a OSPOD).

9. Pokud se potvrdi tyrani ditéte, Skola je povinna oznamit pfislusSnym organtim tuto skute¢nost
jako trestny ¢in.
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SEXUALNI ZNEUZIVANI je zavaznym trestnym &inem proti lidské distojnosti, na ktery se
vztahuje povinnost prekazit je;j.

Reseni sexudlniho zneuzZivani

a) dité se samo sveéri
1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.
2. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.




3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se nam dité
svéfilo.
Komunikovat s ditétem — podrobné¢jsi vySetiovani nechat na psychologovi a policii.
Vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musime ohlasit na policii.
Ohlasit skute¢nost na policii.
Ocenit dite, ze za ndmi ptislo a yjistit ho, ze pro n¢j udélame vsechno, co je v nasich silach.
Jestlize dité nechce, abychom véc ohlasili, situaci konzultovat s odbornikem, ale od
oznameni udalosti nas to nesmi odradit.
b) ucitel zjisti tento problém z dotazniku ¢i ankety
1. Navazat s ditétem rozhovor. Dit¢ se bude n¢kdy vyjadfovat v ndznacich a nejasné, proto je
dalezité porozumét tomu, co vlastné fika.
2. Rozhovor navazat o ptfestavce nebo po vyucovani tak, abychom nebudili nezadouci
pozornost ostatnich zaku.
3. Nechat zaka voln¢ vypravét, nevyslychat ho a nepodsouvat mu své nazory
4. Dale pokracovat jako u piedchozi situace — ad a).
c) uditel se dozvi 0 zneuzivani od spoluzaku ¢i jinych zdroju
Porovnat sd€leni s naSim pozorovanim.
Pokusit se s ditétem navazat rozhovor, ale nenutit ho do ni¢eho.
Prostiednikovi sdélit, Ze je dulezité, aby za nami pfiSlo zneuzivané dit€¢ samo.
Nevysetfovat a nijak nepatrat.
Pokud si Skola neni jistd udavanou skutecnosti, oznamit véc organu socialné pravni ochrany,
ktery ji prosetfi.
d) dité je obéti sexualniho napadeni
1. Pokud se dit¢ stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznamé osoba, potom
urychlené v§e oznamit policii, rodi¢im a orgdnu socidln€ pravni ochrany ditéte.
2. Chovat se pevné a jednoznacéng.
3. Dit¢ neopoustét az do prichodu rodici.
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Ve vsech ptipadech je pedagog povinen oznamit tuto skutecnost fediteli Skoly, poté kontaktovat
policii a OSPOD.

Legislativni rdmec
Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zadkonik v paragrafech 364 az 368
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti

Kontakty a webové stranky

Détské krizové centrum, tel.: 241484149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel.: 800155555

Linka dtvéry RIAPS: 222580697, linka@mcssp.cz

ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zéka. Zak umyslné zanedbava $kolni dochazku.
Porusuje tim Skolni fad a soucasné Skolsky zédkon. Byva Casto nepiiméienou formou feseni
konfliktnich situaci rodinég, ve Skole.

RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

a) pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

b) zaskolactvi s védomim rodi¢u — odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti
¢i zé&vislosti na pomoci a podpote ditéte v domécnosti

c¢) zéaskolactvi s klamanim rodict — déti dokazou presvédcit rodice o svych zdravotnich obtizich,
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pro které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji

d) utéky ze skoly — Zaci do skoly pfijdou a béhem vyucovani odejdou na n¢kolik hodin

e) odmitani 8koly — pfedstava $kolni dochazky ¢ini psychické potiZe; toto chovani je vétSinou
spojeno s dal$imi rizikovymi projevy chovani, jako naptiklad zneuzivani navykovych latek,
netolismus, détska kriminalita aj.

V ramci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach je velice dulezité: duslednost ucitelti v dodrzovani
Skolniho tadu, nastavenych pravidel tiid, dobrd komunikace s vedenim skoly, kolegy, zaky;
jednotny pfistup pedagogli v dodrzovani nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaSkolactvi;
kompetentni komunikace s rodici, zdkonnymi zastupci zaka. Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho
programu posilovat u zakia kladny vztah ke Skole, vzdélani; svym spoluzdkim nabizet pozitivni
vzory chovani a posilovat zdravé klima skoly.

Rizikové faktory
— prilezitost k nelegalni ¢innosti
— negativni vzory v okoli
— glorifikace rizik a negativniho chovéani v médiich
— nizkd Groven vzdélani
— nezaméstnanost
— prostiedi ohrozené socialnim vyloucenim
— piislusnost k mensinam
- chudoba
— volani o pomoc v tizivé situaci
— disharmonicky vyvoj osobnosti
— projev jiné zadvazné psychické poruchy
— povySovani zadka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi
— odpor ke skole u déti s mensim nadanim
— vysoké pozadavky na zédka
— negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni ucivu a
tim 1 zhorSené socidlni postaveni v kolektivu
— S$patné prizptisobeni se Skolnimu rezimu
— experimenty s ndvykovymi latkami
— gambling
— projevy Sikanovani ve Skole
— zanedbavajici, pfili§ autoritativni nebo pfili§ liberalni vychova
— nezajem rodicl o své deti
— rodice sami nemaji dostatecné osvojené moralni normy jsou pro dit€ nevhodnym modelem
— dit€ s problémovym chovanim je v roli obétniho berdnka v rodiné
— zameéstnanost rodicil
— neochota a neschopnost rodici motivovat dité ke vzdélani
— nedostatecné pravni povédomi o rodicovskych povinnostech
— party s negativnhim cilem ¢innosti
— nedostate¢na nabidka volnoc¢asovych aktivit v komunité
— prostfedi ohrozené socidlnim vyloucenim

Spoluprace s rodici
1. Informovat o absenci rodice ¢i zakonného zastupce.
2. Spole¢né vysetieni piicin zaskolactvi.
3. Doporucit rodi¢im navrh, co musi udélat ke zlepSeni situace.
4. Doporucit odbornou pomoc + kontakt.

Reseni problému
1. U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi ucitel vzdy informovat feditele Skoly.




2. O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti zaka informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Pii zvySené omluvené neptitomnosti provétuje jeji vérohodnost.

3. Pokud je doklad potvrzujici diivod nepfitomnosti zaka nevéryhodny, muze se feditel Skoly
obratit na zakonného zastupce ditéte o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny
spravni organ.

4. Vysettit ptic¢iny zaskolactvi, komunikovat pratelsky bez hodnoceni a odsuzovani.

5. Spolecné hledat cesty k naprave.

6. Vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat a povzbuzovat.

7. 'V ptipad¢ netspésného Setieni a feseni pozadat o pomoc psychologa.

8. Rozmaha-li se zasSkolactvi ve velkém a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s PPP a centry.

9. Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym
dopisem. Projednd diivod neptfitomnosti zaka, zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti,
upozorni na povinnost stanovenou zakonem a sezndmi zakonného zastupce s moznymi
disledky v ptipad€ nariistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do n¢hoz
uvede zpusob ndpravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem, ktery jej podepise a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pievzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

10. Pokud mé zak vic nez 10 nemluvenych hodin, svolava tfeditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zdvaznosti absence Zéka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce zéka,
tiidni ucitel, vychovny poradce (v nasem ptipadé vykonava funkci vychovného poradce
feditelka Skoly), zastupce organu socialné pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence,
zastupce rady skoly, poptipadé dals$i odbornici. O prubehu jednani se provede zapis, ktery
zucastnéni podepisi a obdrzi kopii. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnym zastupcem se
Vv zapise zaznamenavaji.

Pokud zék 4dné neplni povinnou $kolni dochazku, miize mu byt ulozeno nékteré z vychovnych
opatfeni. Pravidla pro jejich ukladani stanovi $kolni fad. UloZeni napomenuti tfidniho ucitele, dutky
ttidniho ucitele, dutky feditele Skoly ¢i snizeni stupné z chovani se neprodlené oznami Zékovi a jeho
zédkonnému zastupci. Zaznamenava se t€Z do dokumentace Skoly (katalogovych listl).

11. Pokud neomluvena neptitomnost zZaka piesahne 25 hodin, zasila $kola ozndmeni o
zanedbavani skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (naptiklad kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct Zaka k navstéve do Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcti Zaka na vychovnou
komisi, kopii zépisu o jednani vychovné komise atd.) organu socidln€ pravni ochrany déti. S
opakovanymi poruchami zavazného razu se zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich
ukolem je v tomto ptipad¢ feSeni ptipadl zaSkolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou.

12. V ptipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR.

Kontakt s ditétem

— nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

— hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

— nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

— zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

— spolecn¢ hledat cesty k naprave

— ma-li dité€ dobrou viili chovat se Iépe, ptipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve Skole
Rodice

— vyjadfit porozuméni jejich emocim

— vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

— preznackovavat chovani ditéte

— vést k porozuméni motivaci chovani ditéte




— soustfedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepseni situace

— na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

— dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji, ptipadné k
hledani dalSich moznosti

— zpisob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodic¢i

— vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym
pfistupem rodict, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

— vést k dlouhodobé podpofte ditéte, ktera ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Pii hledani pfi¢in si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, piipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaéha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zévislosti,
spolupracovat s PPP a centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodic¢lim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pti navratu do tiidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
o tom. K vySetfenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodici
na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by
smazat vSechny predchozi Spatné zkusenosti s nim, zbavit se predsudki a postavit v§echny
7aky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Legislativni ramec

Skolni fad

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdéavani
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o roding

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢. 40/2009 Sb., - trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.,, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani d&ti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a déti, zakil a studentii mimotadné nadanymi

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zdkladni skole

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyu€ovani, prevenci a
postihu zaSkolactvi, ¢j.: 10 194/2002-14

www.msmt.cz

www.odrogach.cz
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DOMACI NASILI

Predstavuje obvykle fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz
dochazi skryté v soukromi. Jde o opakované a promyslené napadani a pouzivani moci. Intenzita
nasilného chovani se postupné stupniuje. Ohrozuje zdravy vyvoj zakl, negativné ovliviiuje
harmonicky vyvoj déti a mladistvych (oblast emociondlni, vztahova), ma dopady na jejich chovani
a muze ohrozit i jejich télesny vyvoj.

Je slozité ho ptesné identifikovat a spravné€ vyhodnotit miru a potiebu podpory z vnéjsiho prostiedi.
Spatné zvolena forma intervence miize mit paradoxné zdvazné negativni dopady na feseni celé
situace. Nasili, které se odehrava v rodin€, se mize projevovat v chovani zéka: zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nésilné chovani a;.

Nabyva rtiznych forem, z nichz v§echny jsou $kodlivé a ohrozuji zdravy vyvoj ditéte:

a) psychické nasili = zastraSovani, vyhruzky, zvy$ena kontrola, ponizovani a neustalé kritizovani,
odpirani spanku, vyhrozovani a vydirani, nuceni k naprosté poslusnosti atd.
— ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, kterd obvykle po €ase piijme
sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor
b) fyzické nasili = opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je vzdy
obéti, druhd agresorem; mize i nemusi zanechavat viditelné nasledky
— muze vést k vaznému ohrozeni zdravi 1 Zivota jedince, vZdy negativné ovliviiuje jeho
psychiku
c¢) sexualni nésili (zneuzivani) = znasilnéni, donuceni k odmitanym sexuélnim praktikam,
osahavani aj. + slovni produkce se sexualnim podtextem nebo nuceni ke sledovani pornografie atd.
— negativné ovliviluje psychiku obéti
d) ekonomické zneuzivani — projevuje se v zamezeni ptistupu k jakymkoli prosttedkiim, v
systematickém natlaku, naptiklad v natlaku na prepsani nemovitych statkii, nuceni k prevzeti dluhii
aj.
e) _socialni nasili (izolace) — agresor obét’ izoluje od jeji rodiny a ptatel, zamezuje ji v kontaktu se
svétem (zékaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vn&jSim svéte a
vetejném déni

Ve vSech formach doméciho nasili mize dit¢ figurovat jako obét i jako svédek, pficemz obé tyto
role ohroZuji jeho dalSi vyvoj, psychické zdravi a nasledny zivot, zejména vztahy. Pfitomnost ditéte
u domaciho nasili povazuje WHO (Svétova zdravotnicka organizace) za psychické tyrani ditéte.
Pokud jsou déti svédky domaciho nésili, Casto se projevuji stejné jako déti-obéti. Rovnéz 1 dusledky
pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiZ se potykaji déti, které jsou v roli obéti.
Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které nasili ,,jen” vidi nebo slysi. Nasili se dotyka vSech
¢lentli rodiny. Pokud se dité rozhodne obé&t’ branit, vystavuje se samo nebezpeci piimého fyzického,
ale psychického nasili.

Déti mohou mit potiZze zejména s koncentraci, u¢enim, schopnosti empatie a s rozvijenim
normalnich mezilidskych vztahti. Maji snizené sebevédomi, neurdzy, poruchy piijmu potravy,
sebevraZzedné tendence, jsou bazlivi, nejisti, nemaji Zadné kamarady, nejsou schopny navazat hlubsi
vztah apod.

Prevence nasili je soucasti vyucovani. V rdmci vyuky Ov, Rv, Pp a v tfidnickych hodinach
informujeme zaky o existenci domdaciho nasili, jeho formach a poucujeme je o jejich pravech.



Seznamujeme je s tim, Ze domadci nasili mé rizné formy, je neomluvitelné, za nasili mize ten, kdo
jej kona, kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém a vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy d€la, nikdo se ho nesmi dotykat se sexualnim podtextem a ani ho k sexualnim praktikdm
nutit, jaké jsou hranice ve vztahu — co uz je kontrola, slidéni a nésili, jaké jsou varovné signaly
zacinajiciho nasili, pro¢ nékdo nedokaze tici ,,Stop*, co jsou to genderové stereotypy — muz musi
byt silny, chlap nebreci apod., co je stalking, zneuzivani na socialnich sitich apod. Téz jim
sd€lujeme, na koho se mohou obratit se svymi starostmi, jaké existuji neziskové organice apod. Dité
ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.
Spoluprdce s rodici

1. V piipadech tézkého nésili byvé ¢asto feSenim rozvod partnerd. Skola by méla védét, ktery z
rodi¢ti ma dité¢ svétené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek mé druhy rodi¢ soudné¢ ¢i
dohodou urceny styk s ditétem.

2. Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné€ upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za
pfitomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ $kolu o tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél skole
poskytnout rozhodnuti &i dohodu o tipravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim
rozhodnutim ¢i dohodou rodici.

3. Pokud se druhy rodi€ i pfes soudem natizené omezeni doméha styku s ditétem na piidé€ skoly,
neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned informovat druhého
rodice. Déle by méla doporucit rodici, ktery se styku doméha, aby se pro feseni této otazky obratil
na orgén socialné pravni ochrany déti, nikoli na $kolu, kterd nema v kompetenci takové situace fesit
a ani je zprostfedkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost zéka, ktery musi dodrzovat Skolni a
vnitini fad a pokyny skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikii kol vydané v souladu s timto
fadem.

Reseni problému

1. Vcas identifikovat doméci nésili v rodiné zaka.

2. Situaci nemUZe fesit situace sam, ale vzdy s dal$imi odborniky (organy socidlné pravni
ochrany déti, PPP, Policie CR, soudy, specializovana centra pro obéti doméciho nasili,
bezpecnymi azylovymi domy, pediatii, psychologové apod.).

3. Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je ugitel &i jiny zaméstnanec koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a
OSPOD.

4. Pedagog by mél skutecnost vyskytu nasili zohlednit ve svém pftistupu k ditéti a t¥id€ jako
celku — m¢l by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim, ale zaroven by mél byt opatrny ve
svych vyrocich a hodnocenich, aby zbyte¢né ditéti neublizil.

5. Ucitel nemize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i intervenovat v
roding.

6. Obét povzbuzovat a uklidiiovat, Ze nebudeme o vzniklé situaci mluvit s agresorem.

7. Pedagog zprostiedkuje ditéti potfebné informace a ptizve k feSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dité pedagogovi sveti

a) Klast oteviené otazky, které umoziuji, aby dité svymi slovy popsalo, co se stalo (Rekni mi, co se
stalo?, Co se stalo potom?, Kde jsi pfisel/a k této modiing?).

b) Nepokladat otdzky, které jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplisobil (Tu modiinu
mas od toho, jak t&¢ maminka uhodila?); opakuyji, co jiz dite feklo (Jsi si jisty, ze to byl strycek
Pavel?); se dotazuji na to, pro€ se to stalo.

c¢) V piipadném rozhovoru by mélo urcité zaznit:

- nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte

- za nasili nemohou ani sourozenci

- je velmi dobie, ze se rozhodlo o situaci nékomu fici

- nikdo nema pravo se k nékomu chovat nésilng, a to ani v rodin€, ani kdyz je siln¢jsi, ani kdyz je to
rodi¢




- nasili dit€¢ nemtliZze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak diilezité, ze se svétilo
4. Pedagog by se mél vyhnout postuptiim, které mohou dit€ poSkodit, jako je naptiklad:
oteviené feSeni podezieni pred tiidou; nepfiméieny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma;
obvinéni ze 1zi.
Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domdciho nésili
a) Odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuyji.
b) Nikdy nefesit vzniklou situace s agresorem.
c) Pedagog by se m¢l vyhnout postupiim, které mohou dité poskodit.
8. Jakmile se kdokoli ve skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak bezodkladné tuto skute¢nost
oznami organtim ¢innym v trestnim fizeni. Sou€asn¢ informuje také organ socialné pravni ochrany
deéti.
9. Pokud ma ucitel podezieni na doméci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodi¢e odmitaji se Skolou
komunikovat, mél by se snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v zjmu
ditéte fesit (odkdzanim na centra pomoci pro obéti domaciho nésili). Pokud ptesto rodi¢ odmité
komunikovat, ma skola v piipadé podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii, informovat
OSPOD. Skola musi popsat skuteény stav, ktery je p¥i¢inou podezieni na trestny ¢in a samoziejmé
vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachéni trestného ¢inu dozvédéela. Pokud se
pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemize byt pracovnik skoly odsouzen za pomluvu.
Neziskové organizace — pro obéti nasili a jejich pribuzné:
Asociace pracovnikii intervencnich center (adresdr vsech center v celé CR): www.domaci-nasili.cz
DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz
ROSA, (centrum pro zZeny, obéti domdaciho nasili): WWW.rosa-0s.cz (specializovana poradna,
azylovy diim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)
Adresar rodinnych poraden: Www.amrp.cz
Adresar obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
Adresar linek divery: www.capld.cz
Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha: www.ditekrize.cz
Linka bezpeci deéti a mladeze: linkabezpeci.cz, tel.: 116 111
Gaudia (progragm socialni inkluze pro nasislné osoby a osoby majici problém se zvladanim
agrese): www.gaudia.cz
Triangl — centrum pro rodinu — www.csspraha.cz/triangl
— individudlni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové, emocni,
komunikaéni aj. potiZze), adapta¢ni a intervenéni programy pro tfidy ZS, profesni podpora
pedagogliim
Dum Tt prani — www.dumtriprani.cz
— azylovy diim, pomoc rodinam v pfechodné krizi, pro déti se syndromem CAN

Legislativni ramec
Trestni zdkon — paragrafy: §199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli
§ 198 tyrani sveéfené osoby
§ 145 a 146 ublizeni na zdravi
§ 171 omezovani osobni svobody
§ 170 zbaveni osobni svobody
§ 175 vydirani
§ 177 utisk
§ 185 znasilnéni
§ 187 pohlavni zneuziani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému Cinu
§ 354 nebezpecné prondsledovani
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§ 186 sexualni natlak
§ 352 nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci
§ 353 nebezpecné vyhrozovani
Obcansky zakonik - § 751 — 753 zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili
Zéakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Prevence
a) nespecificka
— posilovani sebevédomi ditéte, schopnost fici ,,ne
— rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym zptisobem
— déti se uci, kde maji své hranice a pojmenovani a vyjadiovani svych emoci
— déti dostavaji informace o nebezpecnych situacich véetné adres a moznych zptisobti pomoci

b) specificka
Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.Déti by
mély byt seznameny zejména s tim, ze:
— domaci nasili ma rizné formy
— nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné
— myty tykajici se domaciho nésili, naptiklad ,,zeny si za to mohou samy*, ,,nasili se tyka jen
socialng slabsich vrstev®, ,,domaci nasili se tyka jen minima rodin*“ aj. neplati
— zanasili muze ten, kdo jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat
— kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém
— kazdy ma pravo vyjadiit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla
— nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexudlnim podtextem a ani jej k sexualnim praktikdm nutit
— na koho se v ramci §koly mohou obratit se svymi starostmi, jaké existuji neziskové
organizace apod.
— jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili
— jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
— hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nésili
— jaké jsou varovné signaly zac¢inajiciho nasili
— proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*
— co jsou to genderové stereotypy (napt.: muz musi byt silny, chlap nebreci ...)
— jak se citit bezpe¢né€ ve vztahu, na ulici 1 doma
— jak zvladat vztek
— co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci
— zneuZzivani na socidlnich sitich

Pisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali, at’ jiZ ve formé obéti ¢i svédkii, nalezi
odbornikim, nikoli $kole. Pedagog by vSak mél toto zohlednit ve svém piistupu k ditéti a tiide
jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim (zbyte¢né nelitovat), ale zaroven by
m¢él byt opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, ab zbyte¢né ditéti neublizil.
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Spoluprice s organizacemi:

- s oblastnim metodikem: Mgr. Katefina Dobrini¢, PPP Kralav Dvur, 739065482,

PPP Kraltv Dvur, kraluvdvur@pppsk.cz

- s krajskym pracovnikem pro prevenci: Mgr. Pavla Hemerkova, 257280540, hemerkova@kr-s.cz
- se ziizovatelem - OU Suchomasty

- s PPP Kraltv Dvir, 311637119, pppkraluvdvur@cbox.cz

- s preventivnimi informaénimi skupinami Policie CR Beroun, Wagnerovo nam. 1289, 266 01
Beroun

- s organy socialné-pravni ochrany déti obecniho tfadu obce s rozsifenou plisobnosti

- s dal§imi statnimi i nestdtnimi institucemi (adresat pracovist’ zabyvajicich se prevenci je vyveSen
na informa¢nim panelu prevence, na webovych strankach skoly a je k dispozici ve sborovné a
feditelné Skoly)

Vybrané kontakty:

Anima (péce o rodiny zavislych), tel.: 224 968 238

Anonymni linka DROGY, tel.: 974 861 717, mail.: drogam.stop@seznam.cz
Antidiskriminacéni linka — linka pro menSiny (Romové, cizinci...) a ob¢ti diskriminace, tel.: 257 329
667

Azylovy dim Berounka — Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 724, e-mail:
cckberoun@o?2active.cz

Bezplatna linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980, nonstop

Bezplatné linky duvéry pro seniory, tel.: 800 200 007, 800 157 157, nonstop

Bily kruh bezpeci — poradna pro obéti trestnych ¢inii, Duskova 20, Praha 5, tel.: 257 317 110
Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

Centrum prevence drogové prevence, Kroc¢ehlavska 49, Kladno, tel.: 312 682 177

Denni centrum pro osoby bez pfistiesi, Seydlovo ndm. 24/5, Beroun, tel.: 724 953 862
Detox Nemocnice pod Petfinem, tel.: 257 197 148

Détske krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, nonstop

Drop in linka pro ohrozené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop

HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584

Internetova poradna — Sikana: www.minimalizacesikany.cz, www.protisikane.cz

Krizové centrum pro studenty: tel.: 283 880 8§16

Krizova linka bezpeci pro déti i dospé€lé, tel.: 241 484 149

Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

La strada(tyrané Zeny), tel.: 222 707 171

Linka AGUA VITAE (zeny v tisni), tel.: 800 108 000

Linka bezpegi, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, nonstop pomoc détem v tisni - BEZPLATNE
dalsi sluzby: Rodicovska linka, tel.: 840 111 234

Linka vzkaz domt, tel.: 116 111 (dé€ti na uteku)

E-mailova poradna - pomoc@lin—kabezpeci.cz

Chat Linky bezpeci - chat.lin—kabezpeci.cz

Linka bezpec¢i ONLINE - www.pomoc-online.cz (moZnost ohlasit zneuzivani déti pfi komunikaci
na internetu)

Linka DONA (doméciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz, nonstop

Linka davéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop

Linka davéry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop

Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc), tel.: 224 814 284

Linka pomoci, nddorova onemocnéni, tel.: 800 180 880
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Linka proti bolesti, stfeda 16,00-19,00 hod., tel.: 266 199 571

Nadace Nase dité, www.nasedite.cz/cs/home

Narodni linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444

Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz

Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt a novych naboz. sméru: tel.: 257 314 646, 777 143
001

Pomoc a podpora osobam s poruchou piijmu potravy - Anabell Praha, tel.: 848 200 21

Probaéni a mediaéni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858

Poradna pro détské obéti nasili RUZOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.: 272 736 263

Poradna pro osoby bez pristfesi, Karoliny Svétlé 7, Praha 1, tel.: 224 239 449

Poradna pfi finan¢ni tisni, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz

ROSA — informa¢ni a poradenské centrum pro ohrozené déti, Rimska 2846, Kladno, tel: 312 267
917

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521 912, 777 734 173

Sponte (rodin. poradna) Kraltiv Dvir,tel.: 311 636 282, 737 342 609,e-
mail:rodina.poradna@tiscali.cz

Stiedisko pro mladez a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti od 6 let)

Stiep — Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 551

Tisnova linka pro neslysici, tel.: 603 111 158 (SMS)

TYRKYS - Centrum prevence drog. zavislosti Beroun, tel.: 724 066 489, e-mail: abraka@abraka.cz

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz/
Www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.i-bezpecne.cz/
www.pomoc-online.cz/
www.horkalinka.cz/
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
WwWWw.napisnam.cz

Krizovy plan Skoly vypracovala: Renata Kulhavd, Skolni metodik prevence

Krizovy plan byl aktualizovan podle MP MSMT k feseni §ikanovani ve §kolach a skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT-22294/2013-1.



