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1. ZAKLADNI PRIZNAKY UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK A JEHO

RIZIKA

Jak pozname, Ze dité bere drogu?

Neni to snadné — hlavné v ptipadé, Ze dité zkousi drogy poprvé nebo je bere pouze ptilezitostné.

Mnoha znameni jsou stejnd, jako normalni znaky dospivani. Diivodem k zamysleni mize byt,

vyskytne-li se nékolik znakt soucasné. I v takovém piipadé vSak nedé€lat unahlené zavéry.

zména Ci ztrata pratel a kamaradi, nahlé izolovani se od normalnich vrstevnikii;
napojeni se na nevhodné, Casto star$i pratele

ztotoziovani se s drogovou kulturou; zastavani se drog, pseudofilosofickéd vysvétlovani
jejich zneuzivani

nahlé zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek

nahlé zhorSeni prospéchu a chovani

neomluvené hodiny

zmény v chovani: ndladovost, podrazdénost, lhani, neobvykla agresivita

podstatna ztrata zajma, zalib a konickt

horsi soustiedéni a pamét’ — zapométlivost

zvySena ospalost az otupé€lost

nechutenstvi, ubytek na vaze

neobvyklé skvrny na obleceni

neobvykly zapach celého téla

Jiné znaky drogového zneuZivani:

zvlastni pach bytu
nalez pomicek na zneuzivani drogy: dymky, jehly, stiikacky, sezehnuté kousky

plechové folie nebo 1zicky



— nalez zbytku: ,,jointu* s lepenkovym filtrem, marihuany, riznych praska

— stopy vpichi na koncetinach, hyzdich, krku aj.

Navykoveé latky a navykova rizika

KONOPI

Vzhled: marihuana — ¢asti susenych rostlin, hasis$ je tmava hmota

Zpusob uziti: koufenim (smotana cigareta — joint, dymky), peroralné

Doba ucinku: individualni, od 1 do 4 hodin, pfi poziti i déle

Projevy intoxikace: rozsifené zornice, zarudlé o€i, zrychleny puls, pach potu po spalené trave,
zhorSeni paméti na nedavné udalosti, unava, nezajem

Néktera rizika: Dlouhodobéjsi zneuzivani vede ke kolisani néalad, zhorSené schopnosti
soustiedéni, horSimu Skolnimu prospéchu. Dochazi k prodluzovani reakéniho ¢asu (horsi
postieh) i mimo intoxikaci. U divek se objevuje nepravidelny menstruacni cyklus. Objevuji se
chronické zanéty spojivek, hltanu a dychacich cest (marihuana obsahuje o polovinu vice
rakovinotvornych latek nezli tabdk a s tabdkem se Casto michd), dlouhodobé se podili na
oslabeni imunitniho systému. Psychické problémy po drogich z konopi maji vétSinou
pfechodny charakter. U duSevné labilnéjsich lidi mize ale marihuana pronikavé zhorsit jejich
stav 1 dlouhodobé¢. Drogy z konopi zvySuji tepovou frekvenci a mohou ohrozit lidi s nemocnym
srdcem.

LYSOHLAVKY

Vzhled: malé, 2 — 10 cm velké houby podobné $picce, obsahuji halucinogenni latky psilocybin
a psilocin

Zpusob uziti: peroralné

Doba ucinku: ucinky se dostavuji do 1 hodiny a trvaji pfiblizn¢ 4 — 5 hodin, poté zacinaji
odeznivat, tato faze vSak miiZe byt, v souvislosti s osobnimi dispozicemi, rizn¢ dlouha
Projevy intoxikace: Poruchy koordinace pohybti, vnimani ¢asu. MiiZze se objevit deprese,
uzkost, strach. Vyssi davky vedou k poruchdm ve vniméani prostoru (Spatny odhad vzdalenosti,
sméru), objevuji se zrakové 1 sluchové iluze, halucinace. Mohou se objevit pocity
pronasledovani. RovnéZ se mlize objevit pfecenéni svych schopnosti. Faze odezniva, pak mize
vést k prohlubovani izkosti, nartistdni strachu a neklidu.

Néktera rizika: Casté uzivani vede k trvalému poskozeni jaternich bunék (to miZe nastat i pfi
jednorazovém poziti vétsiho mnozstvi), k poruchdm koncentrace pozornosti, mohou se objevit
psychické problémy rizného stupné (od depresivnich stavi az po zavazna psychicka

onemocnéni — toxické psychozy). Velkym rizikem je moZnost predavkovani (a¢inek je dosti



nepredvidatelny; toxicita latek v houbach se 1i$i podle lokality). Postizeny jsou také ledviny. V
disledku boutlivého psychického prozivani v priibéhu intoxikace hrozi riziko sebevrazdy.
TRIP (LSD)

Vzhled: vétSinou savé, riznymi motivy potisténé papirky velikosti nehtu u mali¢cku, mohou se
vSak vyskytovat i tzv. krystaly velikosti kaminku od zapalovace, ¢i rizné tablety, kapsle
Zpusob uziti: peroralné

Doba u¢inku: Uginky se dostavuji asi do 45 minut po pozZiti a trvaji ptiblizné 8 — 12 hodin,
poté zacinaji odeznivat. Tato faze vSak muze byt, v souvislosti s osobnimi dispozicemi, razné
dlouha.

Projevy intoxikace: Rozsifené zornice, poruchy motoriky (zpomalené, rozvlacné), vnitini
chvéni, nervozita. Psychické efekty se zacinaji projevovat po 30 az 90 minutach. Dochézi k
poruchdm vnimani vztahu ja a okoli (odosobnéni), uvoliiuji se potlacené vzpominky, zhorSuji
se Vyjadfovaci schopnosti. Objevuji se bohaté iluze a halucinace, obrysy predméti jsou
vnimany chvili ostie, vzapéti se jemné rozplyvaji a prolinaji, méni se vnimani ¢asu a prostoru,
perspektiva se zplostuje a prohlubuje. Mohou se objevit svalové kiece. V prozivani se mize
objevovat panika, strach, uzkost, dochazi k paranoidnim interpretacim (napt. boj s démony,
pronasledovani, borceni prostort atd.) - tzv. bad trip (mlze se objevit sebevrazedné jednani,
deprese). Tyto stavy pak mohou pfetrvavat 1 po odeznéni G€inkl drogy (tzv. toxicka psychoza).
EXTAZE

Vzhled: nejcastéji tabletky, nékdy tekutina

Zpusob uziti: peroralné

Doba uéinku: Uginky se dostavuji do pil hodiny a trvaji piiblizné 6 — 7 hodin, poté za¢inaji
odeznivat. Tato faze vSak muze byt, v souvislosti s osobnimi dispozicemi, rizn¢ dlouha.
Projevy intoxikace: Zrychleny tep, rozsifené zornice, neklid, podrazdénost, nekoordinované
pohyby, vzruseni, ties, poruchy spanku, casta je emocionalni potieba blizkosti druhych. Mohou
se objevit 1 halucinace nebo pocity pronasledovani doprovazené uzkosti. V priitbéhu odeznivani
ucinkd se dostavuje vyCerpanost, psychicka a fyzick4 tnava, objevuji se potize pfi usinani,
pozdéji se mohou objevit negativni pocity, depresivni stavy a bolesti hlavy.

Néktera rizika: Toxické psychdzy, preddvkovani (G¢inek drogy je nepfedvidatelny, davka,
kterou n¢kdo dobfe toleruje, miize u jiného vyvolat téZkou otravu), postizeni nervového
systému, velké ztraty tekutin a dehydratace. Postizeni ledvin, srdce, jater. Prudky vzestup tlaku
muze zpusobit mozkovou mrtvici nebo srdecni selhani. Velmi nebezpecna je kombinace s
alkoholem nebo s kofeinem.

PERVITIN



Vzhled: nejcastéji svétly, krystalicky prasek, popf. roztok uréeny k injek¢nimu uziti

Zpusob uziti: Snupani, injekeéné, peroralné

Doba tcinku: 5 - 10 hodin, 1isi se také podle zptisobu aplikace

Projevy intoxikace: Zvysuje se motoricka aktivita, zrychluje se dech, srde¢ni ¢innost, stoupa
krevni tlak. Pfi Situpani je typickym projevem ,,posmrkavani® v disledku podrazdéni nosni
sliznice. Objevuje se nadmérnd hovornost, zvysené sebevédomi, mizi inava, potieba jist a spat.
Prohlubuje se emocni labilita, mohou se objevit pocity prondsledovani ¢asto spojené s
panickym strachem. Po odeznéni ti€inku se dostavuje psychicka a fyzicka tinava a tzv. dojezd
(vyCerpanost, pocity zmaru, deprese).

Néktera rizika: Riziko smrtelnych otrav — preddvkovani (pocatecni piiznaky se projevuji
silnou bolesti v hrudniku, dochazi k poklesu krevniho tlaku, zvysuje se té€lesna teplota, dostavuji
se poruchy srdec¢ni ¢innosti, za¢ind selhavat krevni ob¢h, postizeny upadé do bezvédomi). U
dospivajicich rychle vyvoldva zavislost vedouci ke zvySovani davek. Casté jsou pocity
pronasledovani, vnimani neexistujici osoby, podivné chovani vedouci az k rozvoji toxické
psychozy. Objevuje se zvySena agresivita vici druhym. I jednordzové uziti mize zpusobit
poskozeni srdce a jater. Pfimé&si, které se do drogy dostaly pfi vyrobé (napt. Fosfor nebo jod),
zvySuji toxicitu drogy. Pfi injekénim uziti se zvySuje riziko pfenosu nemoci (Zloutenka, HIV),
objevuji se abscesy. Pii Castém Siiupani mize dojit az k poSkozeni nosni piepazky.

HEROIN

Vzhled: podle stupné znec€isténi bily az hnédy prasek nakyslého zapachu

Zpiisob uziti: injekéné, koufenim, Situpanim, peroralné

Doba ucinku: podle zpusobu aplikace 6 — 8 hodin

Projevy intoxikace: Zuzené zornice, apatie, utlum, malatnost, desitky minut az hodin trvajici
stav tichého obluzeni nésledovany kocovinou

Néktera rizika: Predavkovani, smrt (i pfi jednordzovém uziti — na ¢erném trhu se objevuji
drogy rizné koncentrace, takze je snadna moznost zamény silné€jsi drogy za slabsi), rychly
rozvoj dusevni i t€lesné zavislosti, ztrata zajmu o cokoli (vSe se soustiedi pouze na drogu),
ztrata vazeb na ,,nedrogovy svét®, zvySovani davek. Pfi intoxikaci hrozi Sok, alergicka reakce
organismu, krevni sraZeniny, otok plic. ZvIast nebezpecna je interakce s jinymi latkami (napft.
s alkoholem). Pfi injekénim uZiti se zvySuje riziko pfenosu nemoci (Zloutenka, HIV), objevuji
se abscesy.

KOKAIN, CRACK

Vzhled: bily krystalicky prasek, crack je svétla hmota nebo krystaly

Zpusob uziti: $nupanim, koufenim, injek¢né, peroralné



Doba ucinku: podle zpiisobu aplikace od 30 minut do 2 hodin
Projevy intoxikace: Rozsifené zornice, zvySuje se motoricka aktivita, zrychluje se dech,
srde¢ni ¢innost. Objevuje se nadmérna hovornost, euforie, nadmérné zvysené sebevédomi
(Casto vede k piecenéni vlastniho vykonu), mizi inava, potieba jist a spat. Pii1 vysSich
davkach plsobi jako anestetikum na mozkova centra kontrolujici dychéani: nastava ties, kiece,
zmatenost, zavraté a specifické dychaci potize — rychlé stfidani lapani po dechu a mélkého
dychani. Po odeznéni t¢inkd se dostavuje unava, ¢asto se objevuji deprese.
Néktera rizika: Zachvaty vzteku (sklon k nasili), poruchy spanku, kiecCe, ztrata vahy,
problémy s paméti. Miize se zvySovat tolerance (zvySovani davek), objevuji se pocity
pronasledovani vedouci k rozvoji psychické zavislosti. Pfi ¢astém Snupani maze dojit az k
poskozeni nosni prepazky, koufeni zpisobuje chronické respiracni potize. Pfi injekénim uziti
se zvysuje riziko pfenosu nemoci (zloutenka, HIV).
TEKAVE LATKY
Drogy skupiny inhalacia — t¢kavé latky dostaly sviij nazev podle zptisobu, jakym se uzivaji.
Predstavuji zna¢né riziko zejména pro déti a mladez a to predevsim pro svou snadnou (nejen)
finan¢ni dostupnost. Mezi mladezi v posledni dobé nabyva obliby inhalace naplni do
zapalovaci, které vSak zptisobilo jiz ¢etnd imrti. Problém tekavych latek spoc¢iva nejen v
jejich snadné dostupnosti, ale 1 v mozném Umrti jiz pfi prvnim uZiti.
V Ceské republice maji inhalancia na zebii¢ku zneuzivanych omamnych latek své stabilni
misto. Hojné byvaji oznacovéana na tzv. ndhrazkovou drogu (za drogy draZsi a hiife dostupné).
Vekova hranice pocatku zneuzivani se pohybuje nebezpecné nizko, ¢asto pod dvanactym
rokem zivota zneuzivatelll. Procentudlni zastoupeni déti v celkovém poctu zneuzivatell je
alarmujici. Zdravotni rizika téchto latek jsou velice vysoka. Mimo celkové poskozeni
organismu dochdzi k nereverzibilnim zméndm v CNS, k celkovému Utlumu, ke ztraté paméti,
k poni¢eni mozkové tkan¢ a k ¢astym imrtim vlivem piedavkovani.
Déleni tékavych latek:
A) latky s nepfijatelnym rizikem

— rozpoustedla (toluen, lepidla, Cistice a fedidla, benzin, laky na nehty a odlakovace)

— stlacené plyny (népln€ do zapalovact, aerosoly)
B) latky s pfijatelnym rizikem

— nitrity

— rajsky plyn
ROZPOUSTEDLA



Obecné projevy intoxikace a ucinky: Euforie, na pocatku intoxikace Casto zavrat’, pocity
ztraty télesné hmotnosti. Pfi mensich davkach chovani ptipomina opilost. Lze zaznamenat
obtiznou vyslovnost, nekoordinovanost pohybii, prostorovou dezorientaci, bledost v obliceji,
pozdé&ji svalovou ochablost. Védomi je zizené, intoxikovany Casto proziva halucinaci a stavy
zvyseného sebevédomi, Casta je 1 agrese. V dusledku opojeni se uvoliiuji moralni zabrany, coz
vede k fad€ trestnych ¢inti a promiskuitnimu chovani.

Uginky trvaji v rozmezi 15 az 45 minut. Pii t&78i intoxikaci miiZzeme pozorovat rozsifeni
zornic, precitlivélosti na svétlo, nauzeu az zvraceni, nepravidelnost srde¢niho rytmu, vodnaty
sekret z nosni sliznice pozdéji upadnuti do hlubokého spanku. Silné bolesti hlavy byvaji
Castym privodnim jevem toxikomana zneuzivajiciho tékavé latky.

Toluen

Nejcastéji zneuzivany v nasi zemi. Dostupny je v plechovkach jako fedidlo, jako souc¢ést lakt
na nehty (az 50 %), barev a lepidel. Je charakteristicky svym zapachem, t€kavy a hotlavy.
Byva Castou pfic¢inou umrti z pfedavkovani. Zneuzivatelé ho inhaluji bud’ pfimo z nadoby, ve
které se prodava nebo prostiednictvim namoceného kusu latky, ktery si prikladaji na oblice;.
Za Gcelem zvyseni koncentrace u¢inné substance ve vzduchu zneuzivatelé ¢asto inhaluji v
uzavienych prostorach, pod pokryvkou nebo si prikladaji igelitové tasky na hlavu. VSechna
podinani jsou vysoce rizikova a byvaji pti¢inou tézkého poskozeni zdravi ¢i umrti. Cichani
byva zpocatku uvadeéno jako opakované uziti 1x — 2x tydné, pozdé€ji denné ve frekvencich
kratkych 1 n€kolik minut. Anesteticky G€inek toluenu mize byt vystupiovan az do stavu
narkozy.

Lepidla

Netesi se takove popularité jako toluen, nebot’ dochéazi k pomalejSimu uvoliiovani ¢innych
latek. Nejrizikovéjsi jsou lepidla obsahujici hexan (Chemopren, Styrofix, Vulkan). Za ucelem
zneuziti byva lepidlo nejcastéji nakapéano do igelitového sacku, ze kterého je nasledné
inhalovano. Odparovani lze urychlit zahfivanim. K ¢astym umrtim dochazi opét diky
nasazovani sacku ¢i igelitové tasSky na hlavu.

Cistici prostiedky, Fedidla a jiné latky

Inhaluji se pfimo z distribu¢nich obalti nebo z napusténého kusu latky (Cikuli, Iron, Aceton,
perchlorethyl, benzen, odlakovace, technicky benzin).

STLACENE PLYNY

Obecné projevy intoxikace a ucinky: Byvaji znacné¢ odlisné od ucinkt fedidel a lepidel.
Toxikomani Casto uvadéji pocity zvysSené inteligence a jakoby rozjasnéné védomi. Ve

skutecnosti je vSak vnimani zna¢né zkresleno, dochazi k ¢etnym zrakovym i pocitovym



halucinacim. Vdechovani plynt je velice nebezpecné. Muze dojit k zaduSeni plynem, v
ptipadé¢ ndhradnich ndplni do zapalovaci ke smrti podobné utonuti v disledku vniknuti
tekutého plynu do plic. Plyn z aerosolovych ptipravkil téz zptisobuje zvysenou citlivost srdce
na adrenalin. Pokud je intoxikovany vystaven nahlé stresové situaci, mtize prudce zvySena
hladina adrenalinu v krvi zptisobit vazné poruchy organismu. Inhalace plyna ¢asto pfinasi
nahlou smrt v disledku srde¢ni arytmie ¢i uplného selhani srdce.

Naplné do zapalovacu — butan

Velmi populdrni mezi mladezi. Napln¢ do zapalovact obsahuji tekuty plyn, ktery pii styku s
atmosférou méni své skupenstvi v plynné. Zneuzivatelim, ktefi si vstiikuji plyn pfimo z lahve
do hrtanu, hrozi silné podchlazeni, poskozeni plic tlakem ¢i jejich nezddouci reakce na
vniklou substanci. Proto se ¢astéji uziva metoda nastiikani plynu do igelitového sacku a
naslednd inhalace. Plyn je moZno inhalovat i pfimo ze zapalovaci. Po nastaveni zapalovace
na nejvetsi prutok plynu se stlacenim packy substance inhaluje do Gst ¢i nosu.

Aerosolové vyrobky

Ptipravky obsahuji hnaci plyny, které jsou zneuzivanou latkou (spreje, deodoranty, hubici
prostfedky na hmyz, sprejové barvy, chladici spreje na tlumeni bolesti, rozmrazovace, hasici
ptistroje a jin€). NejCasteji se uzivaji spreje proti poceni, proti bolesti, osvézovace vzduchu a
neutralizatory pachi. Pfi inhalaci se spolecné s zadanou latkou vdechuje 1 mnoho jinych
substanci, proto zneuzivatelé ¢asto vstiikuji spreje nejprve do baldnki, kde se maji alesponi
nékteré nezadouci pfimeési usazovat na sténach. Nasledné pak inhaluji pfimo z balonku.
Druhou moznosti je nastiikani substance na kus latky.

NITRITY

Nitraty (prezdivané poppers)

Diive se tyto ptipravky uZivaly pii zachvatech anginy pectoris. Dnes jsou hojné distribuovany
zejména v sexshopech, ale 1 volné na internetu. Prodévaji se jako aroma do pokojii nebo jako
Cistice video hlav. Byvaji zneuzivany pfedevSim za sexualnimi ucely (hojné mezi
homosexualni skupinou populace). Inhalace se provadi pifimo z piivodni lahvicky stiidavé do
obou nosnich direk. Uginky se projevi zpravidla do 30 sekund a trvaji po dobu 2 — 5 minut.
Nékteré zdroje tvrdi, Ze poppers zvySuji sexudlni prozitek. Zptsobuji také uvolnéni rektalniho
svérace, zvysuji citlivost kiize na dotyky. U muzii mohou naopak vést k poruse erekce.
Zneuzivaji se také k nabuzeni energie pii tanci. Casto se kombinuji s tane¢nimi drogami
(zejména s extazi), protoze ucinek tva pouze par minut. Zpisobuji psychickou zavislost.

Mohou zpusobit stavy podobné vazné anémii, tj. prudké krvaceni, poSkozeni krevnich



vlaseCnic, kdma az smrt. Ve srovnani s jinymi inhalacemi je vSak zdravotni riziko pomérné
nizké.

RAJSKY PLYN (N20)

Bombicky na vyrobu Slehacky

Vstiikuje se z prazdnych sifonovych lahvi ptimo do tst. Hojné zneuzivan mezi mladezi. Na
rockovych koncertech ¢i tanecnich parties se inhaluje z plnénych balonkti ptimo do plic.
Vzbuzuje pocit vzruseni a opojeni podobny mirné opilosti. Efekt nastupuje 30 sekund po
inhalaci a trva 2 — 3 minuty. Béhem opojeni se projevuji kognitivni poruchy a k normalu se
vraceji ptiblizn€ po 5 minutach. Pti chronickém uzivani mize zpusobit poskozeni perifernich
nervu projevujici se strnulosti az paralyzou.

Eter

Eter je ¢ira tekutina, ktera se za pokojové teploty velmi rychle odpaiuje. K intoxikaci dochazi
inhalovanim nebo peroralné. Stav intoxikace se podoba opilosti. Rizika uzivani éteru jsou
obdobna jako pfi uzivani alkoholu, ¢asto se také objevuji nemoci zazivaciho traktu, umrti z
predavkovani a tézké popaleniny (extrémné hotlavy, mize vzplanout pti odpafovani ptimo ve
vzduchu).

Pritomnost drogy v moci — testovani

Jak dlouho po uZiti je rozpoznatelna pfitomnost drogy v moci?

Orientaéné:  Opiaty (heroin, braun, kodein) 1 -3 dny

Pervitin 2—14 dni

Kokain 24 hod., zbytky aZ 3 dny
Marihuana, hasis az 30 dnu

Barbituraty a hypnotika az 30 dnt

2. CODELAT, KDYZ ZJISTIME, ZE DIiTE BERE DROGY?
RODICUM

e Nepanikafit

e Nezakazovat
Ztratime-li hlavu a zacneme zakazovat, miizeme si byt jisti, Ze droga detem zachutnd o to vic —
ze vzdoru. Nebezpeci v pripade, zZe dité sahlo po droze kvuli tomu, Ze mélo nejaky problém, je

pak jesteé vetsi.



e Neztratit kontakt
Nenucené, vhodnou formou davat ditéti najevo svij zajem, zajimat se o jeho svet, jeho
kamarady, podporovat konicky atd. Diilezité je ziskat divéru ditéte, umet mu naslouchat.
Nekdy je to tezke, zvlast, kdyz dité hdji ndzory a postoje pro rodice neprijatelné. Vyslechnout
vSak jeste neznamend pristoupit na jeho stanovisko.

e Opatfit si co nejvice spolehlivych informaci
Ve vhodnych chvilich hovorite s ditétem oteviené o alkoholu a drogdach. Obhajuje-li dite
nekterou z drog, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty. Dostatecnou informovanosti
v dané problematice zabranite tomu, Ze vds potomek ,, utluce* svymi argumenty.

e Jit osobnim ptikladem
Prestat s vlastnim kourenim, pitim ..... Rodic, ktery je pro dité svym chovanim ve vztahu k
navykovym latkam vzorem, je ve vyhodé. Nékteré hodnoty predavané rodici mohou byt v
prevenci velmi prospésné.

e Spolupracovat
s dalsimi rodici vrstevnikii, se skolou, s odbornym zarizenim. Nevdhejte vyhledat
profesionadlni pomoc pro sebe, jestlize ji dite odmita. Zvidadanim svych problémiu zvysuje i
Sanci na ovlivnéni ditéte.

e Jestlize je dité€ pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevéahejte zavolat 1¢katskou

pomoc.

e Nehadejte se
s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vazny rozhovor odlozZte na pozdéjsi dobu.

e Vytvoite zdrava rodinna pravidla
Dite by mélo vedet, jaké predvidatelné diisledky bude mit jeho jedndani.

e Predchazejte nudé
Meli byste mit prehled, kde vase dité je, co déla, zamyslete se nad jeho dennim programem a
Zivotnim stylem

e Nespoléhejte se
na okamzité ,,zazracné “ vyreseni vaseho probléemu. Zakladem napravy je dlouhodoba
vychovna strategie, jejiz princip spocivd v nepodprovani a neusnadnovani pokracujiciho
brani drog, ale naopak odménovani a povzbuzovani kazdé zmeny k lepsimu. Na jedné strané
dobry vztah k ditéti a snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a diislednost na strané
druhe.

Cemu se vyhnout?



e Nepopirejte problém
Ztracite cas, ktery miize u ditete veést k rozvoji zavislosti.

e Neskryvejte problém
Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se dokazali v situaci lépe orientovat a
citové i rozumové ji zvladat, meli byste naopak o problému s nekym ditveryhodnym a
kvalifikovanym pohovorit. Méli byste najit spojence.

e Neobvinujte partnera
Pro vyrizovani starych ucti neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost
nasteésti casto ano.

e Nehledejte
v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.

e Nezanedbavejte sourozence
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a rovnéz
potiebuji vasi péci a zajem.

¢ Nefinancujte uzivani drog
a neusnadnujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné, zabezpecte si cenné predméty, nenechejte se
okradat. Kradez nemusi uskutecnit vase dité, ale jeho kamaradi.

e Nedejte se vydirat
VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je castym a oblibenym zpiisobem
vydirani. Neustupujte tomuto tlaku.

e Nevyhrozujte
necim, co nemiuizZete splnit — ztrdcite tim ditvéryhodnost.

e Nebijte dite,

které je pod viivem drog. Fyzické nasili vétsinou vyvolava u ditéte pocity ukrivdenosti,
vede k sabotovani snah rodicii a k utékiim.

e Ned¢lejte zbytecné ,,dusno*
Parta a nevhodni pratelé by se tim pro dité stavali jeste pritazlivejsi.

e Nezabouchnéte dvetfe navzdy
Prestoze dité odejde, je dobré byt pripraveni mu pomoci, pokud prijme urcité podminky.

e Neztracejte nadéji

Deset kroka prevence

1. Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu.



Pak s vami bude otevien¢ hovofit i o pfipadnych problémech, at’ uz se tykaji navykovych
latek nebo jinych zélezitosti. Umét dit¢ vyslechnout a pochopit ho neznamena ale vzdy
pfistupovat na jeho stanovisko.

2. Opatrete si spolehlivé informace o alkoholu a drogach.

Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, nabidnéte mu protiargumenty. Muzete k tomu pouzit
knihu ,,Alkohol, drogy a vase déti*.

3. Posilujte sebevédomi ditéte.

Nesetiete pochvalou, kdyz ji dit€ zasluhuje. Pokud kritizujete, kritizujte chovani (nelibi se mi,
ze de€las ...) a ne osobnost (jsi hrozny ...). Davejte ditéti najevo, Ze ho mate radi. Sebevédomy
clovek dokaze 1épe odolavat Spatné spole¢nosti a ndvykovym latkam.

4. Predchazejte nudé.

Mg¢li byste mit prehled, kde dité je, co d€la a uvazovat o jeho dennim programu a Zivotnim
stylu. Mtizete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalifikované travit volny cas spole¢né. Také
muzete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

5. Vytvorte zdrava rodinna pravidla.

Dité by mélo védet, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné,
ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné a tato pravidla dodrzovat. DéEti z rodin, kde
z4dna pravidla neexistuji a kde vladne chaos, nebyvaji $tastné. Zdrava rodinna pravidla
snizuji riziko riznych problému véetné problémi s alkoholem a drogami.

6. Bud’te pro dité pozitivnim modelem.

Myslete na své zdravi a na svou té€lesnou a duSevni kondici, rozvijejte své kvalitni zajmy.
Vyznam pii vychoveé maji 1 ur€it€¢ moralni a etické zasady rodict.

7. Pomozte ditéti Celit tlaku nevhodné spole¢nosti a najit mu spole¢nost vhodnou.
Dité by mélo védét, Ze v urcitych situacich ma pravo, a dokonce i povinnost nesouhlasit se
star§imi lidmi a odmitnout. Existuji riizné zptisoby odmitani pro rtizné situace. U&innou
ochranou ptfed nevhodnou spolecnosti je dobra vrstevnicka skupina.

8. Spolupracujte v ramci rodiny.

I v ptipadé, Ze jsou rodice ditéte rozvedeni, méli by se ve vlastnim i v zdjmu ditéte umét
dohodnout v zélezitostech vychovy. Potiebna je také spoluprace v ramci $ir$i rodiny, napt. s
prarodici ditcte.

9. Spolupracujte s dalSimi dospélymi.

K nim patfi ucitelé, sousedé nebo rodice pratel vaSeho ditéte. MiiZete se navzajem informovat
a pfi vychové déti si pomahat.

10. Uméjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti.



Cim dfive problém rozpoznate a ¢im diiv ho zaénete fesit, tim 1épe. Informace o téincich
navykovych latek i o tom, co délat v piipadé problémi, najdete ve 3. vydani knihy ,,Alkohol,

drogy a vase déti*.

3. CODELAT,KDYZ...?
PEDAGOGUM

1. U Zéka byly nalezeny dovolené drogy

Pravni a dal$i uvaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici

Smérnice k uzivani povolenych medikamentli u mladeze
Byt si védom moznosti zneuziti t¢kavych latek

Na zvazeni: Za jakych okolnosti Ize latku odebrat?
Prodiskutovat problém se zadkem nebo zajistit, aby ho projednal se
Skolenym psychologem, $kolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem nebo jinym ¢lenem poradniho tymu Skoly.

Dalsi moznosti: Informovat rodice nebo pravni zastupce zédka. Rozhodnout, zda

informovat dalsi ¢leny sboru a rozhodnout, zda iniciovat obecnou

rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

2. U zaka bylo zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

Pravni a dal$i uvaha: Podle novely zdkona €. 112/1998 Sb., kterym se dopliuji zakony

€. 140/1961 a €. 200/1996 je zakdzano vlastnit vEtSi mnoZzstvi
drogy. Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zdka provadét Setfeni.
Pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze zneuzivani
drog provadeét toto Setieni. Stanovena je ohlaSovaci povinnost.
Na zvazeni: Odebrat latku a (pokud nehodlate u€init dalsi opatfeni) znicit ji
(za ptitomnosti svédka) nebo (hodlate-1i ucinit dalsi opateni)
ulozit ji na bezpecné misto (je-li mozno do Skolniho sejfu)
se zdznamem o piipadu. Provést zaznam o ptipadu podle
platnych smérnic Skoly. Prodiskutovat pfipad se Zdkem a zajistit
intervenci poradniho tymu §koly (RS, SMP, VP, piislusny TU).

Dal$i moznosti: Informovat rodic¢e nebo pravni zastupce zaka. Rozhodnout, zda

informovat ostatni ¢leny sboru. Rozhodnout, zda je nutné postou-



pit ptipad dale (organy socialn¢ pravni ochrany, policie).
Rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim proti-
drogovym koordinatorem.
3. Na pidé Skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu nebo trpi
abstinen¢nimi priznaky

Pravni a dal$i uvaha: Prioritou ¢islo jedna je zajistit zdkovi i ostatnim bezpec¢nost. U¢i-

teli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. Pouze poli-
cie je opravnéna u osob podezielych ze zneuzivani drog
provade¢t toto Setfent.

Na zvézeni: Postupovat podle doporuceni uvedenych v MPP. Provést zdznam
o pripadu. Prodiskutovat ptipad se zadkem a zajistit informovani
poradenského tymu skoly.

Dalsi mnoznosti: Informovat rodice nebo zakonné zastupce zadka. Rozhodnout, zda

informovat ostatni ¢leny sboru. Rozhodnout o postoupeni
ptipadu dale a informovéani mistniho protidrogového
koordinatora.

4. 74K je piistiZzen p¥i prodeji drog

Prévni a dal$i avaha: Prodej drog je nezakonny. Jde o ohroZeni mravni vychovy ditéte.

Na zvézeni: Neodebirat latku, zavolat policii, Setfeni si provede sama. Provést
zaznam o pfipadu.

Dal$i moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Zvazit, zda je vhodné

informovat zaky.

5. Na piudé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani

Pravni a dal$i uvaha: Muze existovat problém s bezpecnou likvidaci pouzivaného

injek¢éniho vybaveni.
Na zvézeni: Zajistit bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni a predat policii.

Provést zaznam o ptipadu.

Dal$i moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Zvazit, zda je vhodné

informovat zaky.

6. ZaK se svéri s tim, Ze uziva drogy

Pravni a dals$i Givaha: Vzhledem k v&ku Zaka zvazit otazky, které se tykaji zachovani

mlcéenlivosti.



Na zvazeni:

Dalsi moznosti:

Nabidnout radu a pomoc. Je-li nutno, obrétit se na relevantni
sluzby.
Vhodnou formou informovat rodice, zvazit, zda bude pro zédka

prospésné, postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.

7. Skola zjisti, Ze v misté&, kde sidli, Ize sehnat drogy

Pravni a dalsi uvaha:

Na zvazeni:

Dalsi moznosti:

Skola nenese pravni odpovédnost mimo své Gizemi, nicméné ma
v komunit¢ svou roli a moralni odpovédnost.

Spojeni s mistnimi organizacemi, zvlasté s policii a sdélit jim
odpovidajici informace. Je-li to vhodné, informovat zéky.

Je-1i to vhodné, informovat rodiCe. Zajistit, aby pracovnici Skoly
byli dobfe informovani o mistnich problémech ve vztahu k dro-

gam.

8. Rodice zaka vykazuji problémy se zakiazanymi drogami nebo alkoholem

Pravni a dalsi uvaha:

Na zvazeni:

Dals$i moznosti:

Na ucitelich lze vyzadovat, aby podle zavaznosti a mozného
ohrozeni ditéte poskytli pfiméfené informace ptislusnym
pracovnikiim nebo organizacim v oblasti socialni péce.
Rodictm doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby.
Nabidnout zakovi piislusné informace a podporu.

Zvazit, zda bude pro zdka prospesné, postoupi-li se jeho ptipad

poradenstvi.

9. Rodice hledaji ve Skole radu, jak resit problémy s drogami u svého ditéte

Pravni a dalsi uvaha:

Na zvazeni:

Dalsi moznosti:

Respektovat specifika kazdého jednotlivého piipadu — nabidnout
informace o poskytovanych sluzbach.

Rodi¢lim doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby.
Zvazit, zda bude pro zéka prospésné, postoupi-li se jeho piipad

poradenstvi.

10. Pracovnik $koly trpi problémy se zakazanou drogou nebo alkoholem

Pravni a dalsi avaha:

Na zvazeni:

Dalsi moznosti:

7o~

Zékonik préace, Pracovni fad.

Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasné
oznacit nedostatky v préci této osoby a vyvodit pfislusna varovna
opattent.

Zvazit zplsoby, jakymi 1ze pracovnikovi pomoci. Identifikace

osoby, které se miize dany ptipad rovnéz tykat.



Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pri podezieni na uziti omamné latky Zakem
(rozpracovani do jednotlivych krokii)

(zpracovano dle trestniho zdkona 140/1961 Sb., zdkona 37/1989 Sb. o ochran¢ pied
alkoholismem a toxikomanii, Pedagogové proti drogam — dokument MSMT)

1) Identifikace a ukladani latek

a) Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou Skodlivou
latku, v pfitomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru ulozit tuto latku do obalky.

b) Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zjiSténi latky. Obalku ptelepi a opatii razitkem Skoly a
uschova do skolniho trezoru.

¢) Poté je nutno bezodkladn€ vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zameéstnanec Skoly ¢i Skolského zatizeni.

d) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditcte, které jevi zndmky otravy, preda se latka,
stejnym zplisobem uloZena, pfivolanému lékati. Usnadni se to 1ékafskou intervenci ditéte.

2) Ohrozeni zdravi zaka

a) V ptipad¢ ohrozeni zdravi zéka v dusledku podezieni na poziti omamné latky se postupuje
tak, jako kdyz z4k ptijde do Skoly s horeckou.

b) Dité jevici ptiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde je zajiStén
dohled dosp€lé osoby a kde zlistane po dobu, neZ si pro n¢j ptijdou rodi¢e nebo lékaiska
sluzba.

¢) Skola kontaktuje bezodkladné rodice Zzaka nebo jeho zikonné zastupce a uvédomi je o blize
nespecifikovanych zdravotnich potiZich Zdka. Rodice jsou vyzvani k tomu, aby si dité co
nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1¢karské vySetieni zéka.

Rodi€ si do Skoly pro dité ptijde

a) Je sezndmen se zdravotnimi potizemi (napt. z(iZené/rozsifené zornice, navaly horka, potize
s dychanim).

b) Skola apeluje na rodice, aby s ditdtem navstivil 1ékate a nabidne moznosti, kde se mtize
poradit o vychovnych postupech.

c)Pedagog odkaze rodice na odborniky na specializovanych pracovistich (PPP, SVP).

Rodic¢ si do skoly pro dité neptijde

a) Skola piehodnoti zdravotni stav Zaka a je v kompetenci $koly pfivolat lékaiskou sluzbu

(muze jit o ptedavkovani), rodi¢ je o postupu skoly predem informovan.

Skola vyhotovi zapis pribéhu celého piipadu a stanovi postup, jak zamezi piipadnému

vyskytu Zéka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole:



e Ve vnitinim fadu je uveden zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych
latek v arealu Skoly vcetn¢ sankci, které vyplyvaji z poruseni tohoto zédkazu, s ¢imz
jsou seznadmeni rodice prostiednictvim tfidnich schlizek (dostupnost MPP, vyzvani ke
spolupraci, seznameni s konzultaénimi hodinami VP, SMP).
e 74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu $koly a tim porusil ¥ad
Skoly, bude kézensky potrestan dle Skolniho fadu.
e Skola co nejrychleji pozve rodice tohoto zaka k jednani (doporuéenym dopisem).
Rodice jsou seznameni se vSemi skute¢nostmi piipadu, poruSenim vnitiniho fadu
skoly, navrhem vychovného opatient, které schvalila pedagogicka rada. Skola
doporuéi rodi¢tim Zaka specializovanou pomoc odbornikil. Skola vyhotovi dva zapisy
z jednani, jeden obdrzi rodi¢e, druhy zistane ve §kole. Skola nabidne rodi¢tim pomoc
— monitorovani, pravidelné schiizky R + TU, SMP, VP.
e Zaci jsou obecnou formou seznameni s pfipadem a jsou upozornéni na zavaznost
drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky, a to nejen v arealu Skoly.
e Ttida, v niZ se problém objevil, bude monitorovana. Budou v ni pracovat odbornici
(dlouhodoby program) sekundarni prevence.
3) Podezieni, ze zak zneuziva navykové latky
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni uéitel dle svych odbornych znalosti a
komunikativnich dovednosti:
a) Provede diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, napft.
ptes Linku divéry, PPP, SVP. V pfipadé mozné nedivéry ze strany ditéte k pracovniku Skoly
je doporucena jiz pii prvnim setkani soucinnost odborniki.
b) Kontaktujte rodice. V ptipadé negativni reakce rodic¢i na sd€leni skutecnosti ¢i v pripade,
ze rodiCe nezajisti pro Zaka dalsi péci, uvédomi socidlni odbor (mozné ohroZeni zdravi ditéte).
¢) V akutnim ptipad¢, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v
piipadé, Ze je Zak prokazateln€ ovlivnén drogou (véetné alkoholu) v dobé vyucovanti, feditel
Skoly nebo povéteny pracovnik skoly:

e uvédomi rodice a zaroven kontaktuje zdravotnické zatizeni

e uvédomi OSPOD

Co délat, kdyz ma dité problém s alkoholem (pro PP a rodice)
Alkohol a drogy jsou v Ceské republice bohuzel velmi snadno dostupné a v porovnani s

jinymi zemémi i levné. U€innou moznosti, jak zabranit nezletilym nakupovat alkohol nebo



tabak v okoli skoly nebo bydlisté, je iniciativa spoluprace Skoly a mistni policie ve smyslu
kontroly ¢innosti prodejcti a pozivani alkoholu a drog na vefejnych prostranstvich v priabéhu
dne.
Jak poznat, Ze dité pije alkohol nebo uziva drogy?
Vasné rozpoznani problémi mize predejit nebezpecnym komplikacim jako jsou otravy,
trestna ¢innost nebo rozvoj zavislosti.
Pfimé znamky zneuZivani alkoholu a jinych drog:
— Vysetfeni moc¢i nebo jiného biologického materialu prokaze navykovou latku.
Prokazatelnost alkoholu zalezi na davce, mize byt od 2 hodin do 24 hodin i déle.
Vysetieni se provadi na doporuceni praktického 1€kare, také prostiednictvim pracovist
protialkoholnich zachytnych stanic. (k tomuto jsou opravnéni pouze rodice)
— U ditéte se alkohol ¢i droga najdou.
Neprimé znamky vysoké zavaznosti:
— Dité ma pratele a zndmé, ktefi berou drogy nebo nadmérné piji alkohol.
— Dospivajici opodstatituje uzivani drog, alkoholu, ma pozitivni postoj, poukazuje na
jejich ,lécivé™ ucinky, nepfiméiené se vénuje studiu této problematiky.
— Kradeze ve tiidé nebo v domécnosti u predtim bezithonného ditéte (to byva Casté i u
problému s hazardni hrou).

1

— Utgky z domova bez zjevné pii¢iny, po kterych se dité vraci ve $patném stavu.

4

Neprimé znaky niz$i zavazZnosti:

— Ztrati dobré ptatele, uzavira se do sebe nebo ma pochybné starsi znamé.

— Dftive normalni dité zane byt nezdraveé, neduzivé, ¢astéji nemocné, objevuji se
znamky urazl, odmité l1ékai'ské vySetieni.

— Nartstajici potteba penéz (opét se miize jednat i o hazardni hry).

— Zanedbava péci o zevnéjsek.

— Nahle se zhorsil prospech ve skole, diive nezvyklé problémy s chovanim ve Skole,
neomluvené hodiny a pozdni pfichody.

— Nespolehlivost.

— Nevolnost, zvraceni. Ndhla zména jidelnich navyka.

— Uzkost a deprese. Tajniistkatstvi.

— Nadmérna aktivita nebo apatie ¢i jejich stiidani. Nespavost nebo nadmérna spavost.



— Nahl¢é zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, naladovost, nervozita a agresivita,
nesoustiedénost, poruchy paméti.
— Nahla ztrata kvalitnich z4jma.

— Zmeéna vztahu k rodiné.

Nespecifické znamky pro jednotlivé drogy:

— Alkohol, koufeni. Typicky zapach z tst, ktery se mize dité snazit maskovat

mentolovymi bonbony, Gstnimi vodami apod.
Co udélat, zjistime-li u ditéte problém s alkoholem nebo jinou drogou?
° Spolupracovat s rodinou, aby rodice brali nase zjisténi vazné, je to v zajmu ditéte. Pti
zvladani tohoto problému je tieba, aby spolupracovali oba rodice, ebeny, Sir$i rodina.
° Pretrhat vazby na nebezpecnou spolecnost. ,,Kamaradiim®, kteti podavaji alkohol
nezletilym, pohrozte podanim trestniho oznameni nebo to rovnou udélejte.
° Pomoc a radu Casto potfebuje nejen problémové dit¢, ale 1 jeho té¢Zce zkousSeni rodice a dalsi
¢lenové rodiny. Porad’'te, aby pomoc hledali v poradné€ pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, v zatizeni pro 1é€bu zavislosti nebo ve svépomocné organizaci, krizovych centrech.
© Jestlize dité ukradne ve Skole penize, podejte trestni oznameni a stahnéte ho pouze v
piipadég, Ze se dité zacne vazné a doopravdy 1é€it. Soucasné oceiite ptipadné pokroky a
vnimejte klady ditéte.
° Prace s ditétem, které piekonava problém s alkoholem nebo jinymi drogami, je Casove
narocnd. Je dobré mit piehled o tom, kde dité je a co déla mimo vyucovaci hodiny. Fyzické
nasili se nedoporucuje, zivi v ditéti pocit ukiivdénosti. Rozhodné vsak neustupujte.
° Spolupréce s odborniky, s 1écebnymi zafizenimi zajisti vhodnou formu pomoci, miize

vewr

ambulantni 1écbu nebo pobyt v terapeutické komunité pro zavislé.

Co udélat, kdyz je dité zjevné opilé nebo pod vlivem drog?

© Snazte se zachovat klid. Odhadnéte stupeii opilosti, miru intoxikace.

° Podle moznosti zjistéte, co a kolik dité vypilo a zda alkohol nekombinovalo jesté s jinou
latkou. Pokud je jen ,,rozjafené* nebo naopak mirné€ utlumené, jesté¢ komunikuje a udrzi
rovnovahu, nechte jej vyspat ve vhodném prostoru, ale pravidelné kontrolujte jeho stav.

Neprodlené uvédomte rodice.



° rozhovor odlozte na nésledujici den, az bude dité sttizlivé. S ditétem pod vlivem alkoholu
nema smysl konverzovat nebo diskutovat. Zeptejte se pak, za jakych okolnosti se opilo a proc.
Jasné mu feknéte, ze s jeho pitim nesouhlasite a vysvétlete mu srozumitelné, ale kratce
davody. Pokud jste mu to tikali jiz diive, zopakujte to. Zdiiraznéte, ze mate namitky proti jeho
chovani, ne proti jeho osob¢. Pti rozhovoru nekiicte!

° Argumenty ditéte vyslechnéte, ale nenechte sebou manipulovat.

° Pokud jste tak uz neucinili, stanovte ditéti jasna pravidla tykajici se alkoholu. PoruSeni
téchto pravidel méa mit jasné, primétrené disledky, dité¢ musi védét, co se stane, kdyz pravidla
porusi.

° Bud’te naprosto disledni v dodrzovani dohodnutych pravidel. Nehrozte ni¢im, co nejste
schopni nebo co nechcete splnit.

° Neni dobré, aby se prohtesek stale pfipominal. Nevhodna parta a alkohol by se mohly stat

pro dité o to ldkavejSimi.

Kdy je tfeba neprodlené vyhledat 1ékai‘e nebo se obratit na lékarskou prvni pomoc?

° Kdyz je dité bezvladné, neda se probudit, upadd do bezvédomi, ptipadné se chova vyrazné
nepfiméiene, hrozi tézka otrava.

© JestliZze doslo k trazu hlavy, vdechnuti zvratkl nebo jinym komplikacim.

¢ Jestlize ucinek drogy odeznél, ale pretrvavaji psychické problémy, dit¢ vyhrozuje.

° Vzdy je nutné uvédomit rodice soucasné se zavolanim pomoci!!

Pokud se opilost opakuje nebo pri podezi‘eni, Ze dité zneuzZiva jiné navykové latky:

— Doporucit rodi¢tim, aby s ditétem vyhledali odbornou pomoc. Je chybou brat ohled na
to, ,,co by tomu fekli ...“, ,,aby se to nedozvedéli ...« atd. Zastirani a popirani problému
situaci nefesi, ale komplikuje.

— Vyhledat pomoc neni projevem slabosti nebo toho, Ze se vychova nezvlada. Naopak je
to diikaz pedagogické profesionality, u rodi¢l zralého rodicovstvi. Vhodné je
konzultovat stejny problém na vice pracovistich. NeSkodi vyslechnout vice nazord.

— Dulezité je také ziskat informace od spoluzakl nebo ,.kamaradia“, se kterymi se dité
styka.

— Vzdy trvejte na konkrétnich krocich, nespokojujte se s mlhavymi sliby. Takovym
konkrétnim krokem je dobra spoluprace v 1€cbé, to, ze se dospivajici rozejde s partou,

ze vénuje vice ¢asu studiu apod.



Co poradit rodi¢tiim, jak jednat s ditétem — slova povzbuzuji, priklady tihnou!

° S ditétem nebo s dospivajicim je tieba travit ptimérené ¢asu.

° Naucte se ditéti naslouchat, snazte se porozumét tomu, co vam fika nejen slovy, ale i
vyrazem tvare nebo tonem hlasu. Povzbuzujte dit€, aby s vami mluvilo. Zkuste vzdy vyjadrit
to, co vam dité fekne, vlastnimi slovy a zeptejte se ho, jestli to tak skute¢n¢ myslelo.

° Déavejte si pozor na vlastni reakce, které by si dit€¢ mohlo vykladat jako posméch nebo
odmitnuti. Pomaha naopak vielost a respekt.

° Posilujte zdravé sebevédomi ditéte, pii vhodné prilezitosti ho chvalte, ucte ho zdravému
sebevédomi.

© Zduraznéte ditéti, ze jste za n¢j pravné zodpoveédni. Méate pravo a povinnost kontrolovat, kde
dité je, co d¢la a s kym se styka.

° Vielost je tfeba spojit s pevnosti a prosazovanim rozumnych pravidel, zejména co se tyce
nepiijatelnosti alkoholu a drog. Jestlize dit¢ pravidlo porusi, mélo by nést primétené nasledky,
napf. snizeni nebo pozastaveni kapesného, doméaci vézeni, zdkaz navstévy riskantnich vecirkd
nebo koncertd.

° Trvejte na plnéni smysluplnych povinnosti v domécnosti a dejte ditéti najevo, ze jeho
pomoc ocefujete a pottebujete.

° Zasadn& dodrzujte pravidlo ,,Zadny alkohol nezletilym®. Nedovolte ani netolerujte détem
piti doma, a to ani pii rodinnych oslavach, svatcich a jinych vyjimecnych piileZitostech, na
Skolnich akcich. Nenechéavejte doma volné ptistupné alkoholické napoje, zejména oteviené.

° Neposkytujte ditéti nadmérné finan¢ni Castky, aby se tak nestalo pfitazlivym pro Spatné
kamarady*.

° Bud'te ditéti pfikladem. Nekuite. Pijte s rozumem, neopijejte se, nikdy nefid’te automobil
podnapili. Dtlezité je ukdzat, Ze nad pitim mate kontrolu, Ze se dovedete bavit bez alkoholu.
Pokud mate s dodrZzenim téchto pravidel problémy, obrat’te se na odborniky — prospéjete sobé
1 ditcéti a ukdzete mu, ze vychodisko ze zavislosti existuje, ze zavislosti se Ize zbavit.

° Bud'te pfipraveni o alkoholu a ostatnich drogach diskutovat, opatiete si potiebné informace

(www.plbohnice.cz/nespor, www.mujweb.cz/veda/nespor, www.drogy-info.cz).

vvvvvv

rodi¢ ditéte. I rozvedené rodiCe by pii vychoveé méli spolupracovat, dohodnout spole¢ny

postup nebo se alespoii informovat, dit€¢ ma tendenci rozporti zneuZzivat.


http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.mujweb.cz/veda/nespor
http://www.drogy-info.cz/

° Problémy se vyskytuji v kazdém manzelstvi a v kazdé roding, ale dobte fungujici rodiny
umgji problémy fesit. Pokud byste na rodinné problémy nestacili sami, obracejte se na

poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy — pracuji ve vSech vétsich méstech.

4. PRVNI POMOC PRI UZITIi DROGY

Nez se dostaneme k zasadam prvni pomoci, je dobré védet, ze:

Opiaty (heroin, braun, morfium) ptisobi tlumivé (zpomalené dychéani, motorika), v kombinaci
s alkoholem nebo pii pfredavkovani pak intoxikovany upada do spanku, ktery miize prejit v
kéma, nasledné ve smrt (v diisledku zastavy dechu a krevniho obéhu).

Stimula¢ni drogy (pervitin, amfetamin, kokain, extaze) vyvolavaji spise neklid, chovani po
Ptedavkovani je Castokrat chaotické, beziicelové, objevuji se masivni pocity strachu a uzkosti,
casto muze dochazet ke kratkodobym staviim bezvédomi.

Halucinogeny (lysohlavky, LSD, durman, hasis) jsou ve svych ucincich velmi
nepiedvidatelné. Pti predavkovani nastavaji halucinace (zrakové, sluchové, ¢ichové), které
muze intoxikovany vnimat pozitivné, ale asto se stava, ze v disledku ztraty kontaktu s
realitou a prohloubenim halucinaci dochazi k negativnim pocittiim, objevuji se hlavné tizkost a

panicky strach.

Psychologicka prvni pomoc pri nezvladani prubéhu intoxikace po poziti nékterého z

halucinogenu ¢i jinych drog

— Zamezit dal$imu poziti drogy, pokud mozno zjistit jeji druh (popt. zdali neuzil
néjakou dalsi drogu).

— Nenechat intoxikovanou osobu prochladnout.

— Zajistit dostatek tekutin (avSak fidit se pfanim intoxikovaného, do ni¢eho ho nenutit).

— V Zadném piipadé€ nenechat intoxikovaného ani na okamzik o samoté!! SnaZit se
zabranit zranéni ¢i umyslnému sebeposkozeni (v disledku bouilivého psychického
prozivani mize dojit az k pokustim o sebevrazdu).

— Chovat se klidné, maximalné ptirozen¢ a nenucené.

— Co nejvice s intoxikovanym hovofit, nenechat ho ,,propadnout se* do vnitinich
prozitkli; neustéle jej vracet zpé&t do reality a ujiStovat ho, Ze vSe nepiijemné brzy
pomine. Je dobré s nim chodit, mizete mu oplachnout oblicej studenou vodou.

— Veskerd komunikace (verbalni i neverbalni) musi byt jasna a jednoducha. Méla by

reagovat co nejvice na aktualni stav a pozadavky intoxikovaného.



V ptitomnosti intoxikovaného nehovoftit s Zadnou jinou osobou tak, aby tomu nemohl
intoxikovany porozumét (mohl by nabyt dojmu, ze se néco déje ,,za jeho zady*, coz by
mohlo vést k prohloubeni uzkosti).

Snazit se stale projevovat blizkost a sounalezitost (ne litost!), zejména pti izkostnych
¢i depresivnich stavech.

V zadném ptipad¢ nepfipominat intoxikovanému jeho minulé nebo soucasné osobni

problémy.

Prvni pomoc pri predavkovani

Priznaky predavkovani:

ztrata barvy v obliceji

problémy s motorikou (potiZze pohybovat se a stat)
obtizna artikulace, neschopnost mluvit
nepfekonatelnd inava, usinani za chlize
nevolnost, zvraceni

ztrata védomi

Co délat s predavkovanym:

snazit se ho udrzet pii védomi (mluvenim, chozenim ...)

pokud ztrati védomi, zkusit ho profackovat, Stipnout, postiikat studenou vodou
pokud se neprobral, zjistit, zda dycha (pfilozenim dlang, zrcatka ¢i kovového lesklého
pfedmétu pred Usta; znamkou zastavy dechu miZe byt i promodrani okrajovych ¢asti
téla, Spicky nosu, okraji usnich boltcit), zjistit puls (nejlépe kréni tepna)

pokud postizeny dycha a ma hmatny tep, ulozit ho do stabilizované polohy na boku a

volat 155

pokud nedycha, volat 155 a zacit s umélym dychdnim a masazi srdce

Umélé dychani z ast do ust:

polozit postizeného na zada na pevnou podlozku
zajistit prichodnost dychacich cest, odstranit pfipadné prekazky

zaklonit postizenému hlavu tak, aby ustni otvor a dychaci trubice byly pokud mozno v

jedné roviné

palcem a ukazovakem levé ruky stlacit jeho nosni dirky
pravou rukou otevtit postizenému usta

zhluboka se nadechnout a Siroce otevienymi sty piekryt usta postizeného



— vydechnout do tst postizeného (Ize pozorovat, jak se zveda hrudnik)
— pokud neni mozné provést dychani z st do ust, je mozné pouzit dychani z st do nosu
Masaz srdce:
— pokud postizeny lezi na zddech na pevné podlozce, najit na jeho prsni kosti misto na
hranici jeho stfedni a dolni tfetiny
— rytmicky kolmo doll stlacovat hrudnik obéma rukama (asi 5 cm)

— pomér vdecht k srde¢ni masazi je u jednoho zachrance 2 : 15, u dvou zachranct 1 : 5

5. METODICKE DOPORUCENI POSTUPU PO ZJISTENI KURACTVI U
ZAKIOJ ( Ustav preventivniho lékarstvi, MUDr. Hruba)

1) Preambule

Koufteni déti a mladistvych je v soucasné dobé pokladdno obvykle za urcity druh ptestupku
proti psanym ¢i nepsanym pravidlim (Skolni fad, pravidla chovani v rodin¢). Mnoho déti
vyruasta v kufackych rodinach a miva koufici ucitele: jim nejblizsi dospélé osoby, kterym
davetuji, jsou jejich vzorem a pritom trestaji déti za to, ze se jim chtéji podobat a Ze jejich
chovani ptfirozené napodobuji.

Jako prestupek 1ze posuzovat koufeni nanejvys u déti, které obcas s cigaretou experimentuji.
U pravidelnych kutakti mtize byt pfi¢inou tohoto jejich chovani jiz vytvotfena zavislost na
nikotinu a koufeni. Proto nejsou na misté jen rizné formy kazeniskych trestd, ale je nutnd 1

odpovidajici 1écba zavislosti.

Adekvatni reakce na koufeni déti je vysoce aktualni z nékolika duvodu:

— koufeni je vyznamnym rizikovym faktorem mnoha zdvaznych onemocnéni, kufdkiim
zkracuje Zivot 0 20 az 25 let

— riziko poSkozeni zdravi je vyznamné vyssi u kufaki, ktefi za€ali pravidelné koufit
pied dosazenim uplné biologické zralosti, tj. pfed 25. rokem zivota

— vétSina pravidelné kouficich déti kouf inhaluje a je exponovéna Skodlivinam z hoficich
tabakovych vyrobkil

— zavislost na nikotinu je heroinového a kokainového typu a u déti se rozviji rychleji nez

v dospélosti



mnozi mladistvi kutéci jsou jiz zavisli na nikotinu, a proto potiebuji adekvatni 1¢cbu
na rozdil od dospélych jsou mladistvi kufaci obvykle vyrazn¢ méné motivovani k

zanechani koufeni a zavislost na koufeni si nepfipouste;ji

I1) Doporuceni pro $kolu

Pokud pedagog zjisti, ze zak koufi, mél by:

6.

zjistit v klidném pohovoru nékde v soukromi, zda jde o nahodny pokus nebo zda je
74k jiz pravidelnym kuidkem (tj. kouii minimalné kazdy tyden alespon jednu cigaretu)
sdélit pravidelnému kutdkovi, Ze by mohl byt zavisly na nikotinu a Ze proto bude
nutno vyhledat pomoc odbornika

informovat rodice o podezieni na kutackou zavislost ditéte a doporucit vyhledani
odborné pomoci (v poradné pro odvykani koufeni, v pedagogicko-psychologické
poradné, u osetiujiciho 1ékare)

pozéadat odborniky z poraden pro odvykani kouteni o spolupraci se skolou v ptipadé,
ze pravidelné kufactvi déti neni jen ojedinélym jevem

obecné informovat rodi¢e o zdméru skoly pfistupovat ke kutractvi zakl jako ke
zdravotnimu problému a pozadat je o pomoc a spolupréci; upozornit, ze
bagatelizovani tohoto problému by mohlo byt hodnoceno jako zanedbéani povinné péce
a ohroZeni mravni vychovy

snazit se zajistit ve Skole nekutacké prostiedi a vyzvat k tomu i rodice

PATOLOGICKE HRACSTVI

Je definovéno jako porucha spocivajici v €astych opakovanych epizodach hracstvi, které

dominuji v zivoté ¢lovéka na tkor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a

zavazku. K rizikovym skupinam patii pfedev§im déti a mladistvi, muZzi, nezaméstnani.

Patologické hracstvi nékdy nazyvané jako gambling spada do skupiny tzv. navykovych a

impulsivnich poruch, které jsou charakterizovany tfemi zdkladnimi znaky:

1) Neschopnost odolat impulsu, pokuseni, pfestoze ¢lovék vi, ze jeho jednani je

nezadouci, gambler nedokdze odolat hie, neni schopen piestat.

2) Tomuto jednani pfedchazi postupné nartstajici napéti, které nelze snizit jinak, nez

ur¢itym ¢inem — vnitini napéti se snizi, kdyZ zacne hrat.



3) Jednani je spojeno s pocitem uspokojeni, gambler proziva piijemné vzruseni, jehoz

intenzita je piimo umérna vysi hazardu, riziku ztréty.

Podstatné rysy patologického hracstvi:
— Clovek hraje Castéji a hazardni hra mu zabira cas, ktery by mohl travit mnohem
uzite¢néji a prijemné;ji
— zanedbava Skolu, préci, rodinu, ptitele a dobré zajmy
— zacne lhat, podvadét, nékdy 1 krast, kdyby vsak nebylo hry, néco podobného by
neud¢lal
— ve vztahu ke hte se Spatn¢ ovlada
— pokracuje ve hrani 1 tehdy, kdyz je v jasném rozporu s jeho z4jmy
Pri¢iny vzniku patologického hraéstvi:
— stresova situace, ktera vyvolava tnikovou aktivitu (hrani)
— nabidka hry jako spoustéci podnét

— osobni vlastnosti

Zavislost na hie vznika ve tfech fazich:

1) Féze vyher obcasné hrani s fantazii o veliké vyhte, pfehnany optimismus,
zvySovani sazek, zvySovani frekvence hrani, pfechod k osamélé
hie, chlubeni se neskuteCnymi vyhrami

2) Faze prohravani zde jiz jde o patologické hracstvi, projevuje se neschopnosti

pfestat s hrou, ztratou kontroly nad svym chovanim, skryvanim
hry pted rodinou, ptijcovanim penéz, odklady splatek dluhd,
neklidem, podrazdénosti, uzavienosti, zanedbavanim zdravi,
problémy v rodin€, zaméstnani

3) Faze zoufalstvi odcizeni rodiny, ptatel, popirani vlastni zodpoveédnosti, obviiio-

vani druhych, trestna ¢innost, rozpad rodiny, tvahy o sebe-

vrazdé, suicidalni pokusy

7. ZAVISLOST NA POCITACICH A POCITACOVYCH HRACH

Protoze se jedna o pomérné novy fenomén, neexistuji jesté spolehlivé studie, které by

prokézaly, Ze pocitaCe a pocitacové hry maji skutecné negativni vliv na lidskou psychiku. V



soucasné dobé¢ se nejvice diskutuje predevsim o Skodlivosti pocitacovych her, které obsahuji

prvk nasili. Nejvétsi riziko spociva v jevech, které probihaji pfi hrani her.

Jedna se o:

Observaéni uceni

Jde o imitaci agresivniho chovani, které se mlize stat soucasti kognitivni vybavy ditéte a stat
se urcitym modelem. Dité, které se pak ocitne v podobné situaci, mize pouzit zptisob chovani
shodny s diive utvofenym modelem.

SniZeni sebekontroly

Sledovani nasilného chovani muze vést k postupnému odstraiiovani ,,filtru‘ kontroly a
chépani nasili jako adekvatniho zpisobu feseni problémové situace. Agresivni chovani pak
dité chape jako moralné ospravedlnitelné, protoZze obét’ si toto jedndni zaslouZi.

Identifikace s agresorem

Dité se chova tak, aby se pokud mozno co nejvice piblizilo svému vzoru — hrdinovi hry. Za
zvlast nebezpecné hry lze povazovat takové, které predstavuji svét s odlisSnymi pravidly a
vzorci jednani, nez jaké jsou bézné v redlném zivoté. Postava mize pro dité predstavovat
idedl nadany neuvétitelnymi schopnostmi ¢i velkou moci a prostfednictvim identifikace s
timto idealem dité alesponi symbolicky dosahuje toho, co je pro néj ve skutecnosti nedostupné
a uspokojuje tak své vnitini potteby po uznani, sile a moci.

Desenzitizace

Pokud dité pozoruje nasili pfili§ ¢asto, mize ro vést k znecitlivéni vici agresivité a k piijeti
agresivniho chovani jako normy. Pfi¢inou zavislosti byva ¢asto nedostatek pozornosti rodica.
Pocitacova hra je vysoce interaktivni, mize tedy do jisté miry suplovat komunikaci s rodici.
Kromé toho Ize pocitatovou hru oznacit i za socializa¢ni prostfedek. Hra ditéti na svych
postavach piedvadi, jak fesit urcité situace. Pocitatové hry tedy prezentuji modely chovéni a
nezanedbatelna ¢ast z nich svym obsahem nabizi symbolické agresivni vzory, které vybizeji k
napodobeni. Je ale mozné, Ze zavislost ¢1 nadmérné uzivani pocitace se objevi i u ditcte, které
zadnym nedostatkem pozornosti ze strany rodi¢l netrpi, ma ale z néjakého divodu problémy
v komunikaci s vrstevniky.

Pocitacové hry obsahujici nésili nejvice ohrozuji déti skolniho véku, asi do 12 let a to z toho
davodu, ze jesté dobie nedovedou odlisit redlnou a symbolickou rovinu zobrazovaného
obsahu. Odbornici podtrhuji rozdil mezi realnym a ,,hravym* svétem tzv. kyberprostorem.
Ten se stava pro ¢lovéka né¢im, co nahrazuje snéni a clovek, ktery je na néj zvykly, po delsi

dobé muze pocitovat néco jako spankovou deprivaci. Rozlisit hranici mezi koni¢kem,



zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i proto, Ze na pocitaci nevznika zavislost
fyzicka, ale ,,jen* psychicka. Za hlavni ptiznaky zavislosti jsou u déti uvedeny stav transu pii
hrani hry, vzpirani se rodi¢ovskym zakaziim hrani, neschopnost dodrzovat ¢asovy limit

urceny rodici pro tuto ¢innost.

K dal§im pFiznakim patri:
— méné vykonané prace
— pocit prazdnoty, kdyz ¢lovék neni u pocitace
— ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
— rostouci nervozita a neklid, kdyz del§i dobu nemuze hrat
— brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
— ptemysleni o pocitaci, kdyZ ho zrovna nepouziva
— kradeni penéz na nakup her
— stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry
— lhani o své zavislosti
— hrani kvili tniku od osobnich problémi
— rozhadanost s rodinou
— zanedbévani uceni
— dité si hraje venku méné rado nez diive
— zanedbdavani pratel
— nediva se na oblibené potady v televizi

— zhorSuji se Skolni vysledky

Jak predchazet zavislosti na pocitacovych hrach:
— sledovat, jaké hry déti hraji
— hrat hry spolu s détmi a potom si o nich povidat
— stanovit striktni limity, kdy dit€¢ miZe hrat a kdy ne
— davat pozor, aby dité nehralo hry u kamarada
— zjistit, zda dit¢ hranim her neutika od néjakych problémut
— pfi hrani nutit dité, aby si po urcité dobé udélalo prestavku, béhem ni mluvit o hie
— podporovat dité v jinych zajmech
— predchazet tomu, aby se dité nudilo

— posilovat zdravé sebevédomi ditéte



Je vSak nutné si uvédomit, ze hry maji i kladné stranky, n¢které hry umoziuji tfibit logiku,
postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, mohou rozvijet koordinaci rukou a o¢i,
koncentraci, planovani a dalsi schopnosti. Diilezity je vybér her a predev§im podporovani

schopnosti dobfe odlisit hru od skute¢nosti.

8. MENTALNI ANOREXIE A MENTALNI BULIMIE

Jsou onemocnéni, ktera byvaji souhrnné oznaCovana jako psychogenni poruchy piijmu
potravy. Toto onemocnéni maji mnohé spolecné rysy, predevsim poruchy mysleni a jednéni
ve vztahu k jidlu a k proporcim vlastniho téla. Divky trpi témito onemocnénimi vyrazné
Castéji nez chlapci.

Pro nemocné mentalni anorexii je typicky chorobny strach z tloustnuti, omezovani az
odmitéani jidla (chybi vSak pocit uspokojeni z hmotnostniho ubytku), které vede ke ztrat¢ chuti
k jidlu a pocitu hladu, pouzivani riiznych podptirnych prostiedkli ke snizeni vahy (projimadla,
zvysena fyzické zatéz apod.), narusené je vnimani vlastniho télesného schématu (mysli si, Ze
jsou tlustsi, nez objektivné jsou).

Pro nemocné mentalni bulimii je charakteristicka rychla konzumace velkého mnozstvi
potravy v malych ¢asovych intervalech, ktera je ukonc¢ena iimysIn€ vyvolavanym zvracenim.
Casté jsou hmotnostni vykyvy vétsi nez 5 kg, zplisobené stiidanim stavii prejidani a
hladovéni. Objevuje se také depresivni nalada a sebeodsuzovani. Neustalé zabyvani se jidlem
(jeho nakupovanim, konzumaci a zvracenim) vede v disledku k naruseni dosavadnich

socialnich kontaktu.

Pficiny téchto onemocnéni jsou jak individuélni (typické rysy osobnosti — napf. pfehnana
touha po dokonalosti, zvySena sebekontrola, snaha pfizplisobit se ocekavani druhych, chudsi
vyjadfovani emoci, obava z pfijeti sekundarnich pohlavnich znaki a vlastni sexuality), tak
rodinné a sociokulturni. Ze sociokulturnich vlivii vystupuje do popiedi touha po Stihlosti
determinovana médnimi trendy (prostymi vypocty lze zjistit, Ze modelka v soucasné dobé
vazi asi 0 23 % mén¢ nez primérna zena). V prototypu uspesného a zdravého Cloveka, ktery
je prezentovan médii, je témet vzdy obsazen aspekt Stihlého téla. Velice snadno potom vznika
dojem, ze §tihly = krasny, zdravy, mlady, oblibeny, UspéSny. Mezi rodinné faktory ovliviiujici
vznik onemocnéni patii predev§im vychova orientované na vykon nebo vychova nadmérné
ochranujici, kontrolujici, problematicky vztah mezi rodi¢i, nedostatecna schopnost ¢lenti

rodiny vyjadfovat pfimo emoce, pfehnana zaméfenost jednoho nebo obou rodicl na télesnou



hmotnost (jidlo a jeho omezovani je doma Castym tématem). Navenek plisobi tyto rodiny jako

stabilni, obtize se objevuji az v obdobi, kdy dit¢ dospiva a za¢ne se od rodiny osamostatiiovat.

Léc¢ba nemocnych s poruchami pfijmu potravy je obtizna a zdlouhava, vyjimkou neni

chronicky priibéh onemocnéni a asi 10 % onemocnéni konéi smrtelné. Nejcastéjsi formou

1€¢by je hospitalizace, obvykle na psychiatrickém oddéleni. Cilem 1é¢by by vsak nemél byt

pouze vahovy priristek, ale zména prozivani. Nezbytna je také terapeuticka prace s celou

rodinou.

Jak predchazet vzniku poruch pFijmu potravy u déti?

Neodménujte dit€¢ pomoci jidla, misto sladkosti mizete nabidnou za odménu jiné véci
nebo ¢innosti.

Nenut'te dit€¢ vzdy dojidat vSe, co je na talifi. Ucte ho, ze mnozstvi jidla, které sni,
zavisi predevsim na jeho potiebach a pocitech hladu ¢i sytosti a ne na isudku nékoho
jiného.

Zamyslete se nad tim, jak télesnd hmotnost ovliviluje vase sebevédomi a vztah k
vlastnimu télu. Poucte déti o zakladnich sexudlnich rozdilech, fyzickém vyvoji a
raznych télesnych typech a také o tom, jak Skodlivé mizZe byt vytvareni pfedsudki
vuci urcitému typu.

Zkoumejte do hloubky své sny, cile a pozadavky, které kladete na své blizké. Davate
velky diraz na fyzickou krasu? Vyvarujte se vyroku typu: ,,Kdyz zhubnes, budeme t¢
mit vic radi*. ,,Nejez moc, budes se vic podobat modelkam z Casopisii*. ,,Snaz se vejit
do uzsich Satt ... apod.

Naucte se povidat si s détmi o nésledujicim:

- jak je nebezpecné drzet diety

- jak je dilezité jist pestrou a vyvazenou stravu v pravidelnych dennich davkach

Vyhybejte se rozdelovani jidel na dobra a bezpecna — tzn. netu¢nd a nizkokalorick4 a
Spatna a nebezpecna — tzn. tucna nebo vysokokaloricka. Snazte se byt dobrym vzorem
pro své dité v oblasti stravovani, cviceni a pfijimani sebe sama.

Dbejte na to, aby obleceni ditéte bylo pohodIné a nezdiiraziiovalo nedostatky jeho
postavy.

Pomozte détem branit se vlivu médii propagujicich télesnou krasu spojenou s

vyhublosti. Nejen §tihlé t€lo mizZe byt pfitazlivé a krasné.



— Poucte chlapce o tom, jak diilezité a mocné jsou jejich nazory na Zenskou krésu a jaky
mohou mit jejich vyroky vliv na div¢i sebevédomi.

— Povzbud'te déti k tomu, aby byly aktivni pro radost a nezabyvaly se zbyte¢né poctem
piijatych a vydanych kalorii (samoziejm¢ pokud to neni doporuceno lékafem ze
zdravotnich divodu).

— Snazte se zvysit sebedvéru déti i v jinych oblastech nez je fyzicky vzhled (Skola,
sport, kultura, konicky). Davejte stejnou Sanci, moznosti a povzbuzeni détem obou
pohlavi. Kladné piijiméani sebe sama je nejlepsim Iékem proti nesmyslnym dietam a

Spatnym stravovacim navykam.

9. SIKANA
Docent PhDr. Pavel Ri¢an pouziva definici prednich britskych badateli. ,,Sikanovani Fikime
tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti oSklivé a neprijemné véci,
bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Jako Sikanovani mohou
byt oznaceny také opakované posmésky nebo oSklivé poznamky o rodiné*. Jina definice
chépe Sikanovani jako agresivni jednani uskute¢iiované s cilem ziskat pocit prevahy a
urtité vyhody prostirednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. Sikanovani

tedy neni béZnym projevem, jde o urcité vychyleni z pfijatych norem spolecenského typu.

Sikana — to je nemoc, nemoc toho, kdo $ikanuje. Je to nemocné — tedy patologické chovani.
VétSina projevi Sikany napliiuje skutkovou podstatu trestnych ¢ind. Pti posuzovani toho, co je
a neni Sikana, musime mit na zfeteli predevsim to, jak uvedené projevy ptisobi na toho, komu
jsou urceny, tedy na obét’ Sikany. Dilezitym znakem $ikany je nepomér sil mezi agresorem a
obéti. U Sikany je typickym znakem samoucelnost prevahy agresora nad obéti. To odliSuje
Sikanu od béznych ,Sarvatek™ mezi spoluzaky. K tomu, abychom mohli hovo¥it o Sikané,
musi existovat agresor, obét’ a prosti-edi, ve kterém se Sikana uskute¢iiuje. Sikanovani je
velice zavazny, spoleCensky nebezpecny jev, ohrozujici obét’ fyzicky, ale zejména
psychicky. To jsou diivody, pro¢ nesmime Sikanu pi-ehliZet nebo zleh¢ovat. Sikanovani je
nutno chapat jako poruchu vztaht, a to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se nikdy nedgje
ve ,,vzduchoprazdnu®. Vznika tam, kde existuji ve skupiné nezdravé vztahy, kde je silna
diferenciace na silné a slabé. Problém Sikany tedy nelze 1é€it jako problém vztahu mezi
agresorem a obéti, aniz bychom 1é¢ili celou skupinu. To je jedna z nejcastéjSich chyb, ke které

pfi feSeni problému Sikany dochazi.



Dr. Koléf ¢leni vyvej Sikany ve skupin¢ do moznych 5 stadii:

1. stadium
Jedna se o etapu vzniku pocatku Sikany. Staci, aby se ve tfid¢ objevily mén¢ oblibené déti,
obétni beranci, cerné ovce, outsideii. Takové déti se mohou dostat na chvost skupiny a mohou
zacit zakouset prvni, sice mirné, prevazné psychické formy nasili. Jsou to rizné legracky,
intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho
ucet. Takové dité¢ zacind piijimat roli utlacovaného, odstrkovaného a nedokéze se ucinné
branit. Prvni stupen je velice tézko pozorovatelny. U¢itel by mél mit pro tyto projevy
vytiibeny cit a mél by umét rozlisit vtip od zIého timyslu. Rodice se vétsinou o téchto
projevech nedozvi, mohou vsak vypozorovat, ze se méni chovani ditéte.

2. stadium
Je charakteristické tim, Ze psychicky natlak pfertsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etap¢ vstiebava zazitek, jak chutna moc, jaké uspokojeni
mu ptinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny,
neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nésili, pozitivni moralni vlastnosti, pak

dochézi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vét§im rozsahu.

3. stadium
Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moZnost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvoticiho se ,,aderného jadra®. Pokud tato silna pozitivni skupina nezasahne, pak
tazeni tyranli pfechazi do dalSich fazi. K agresorim se piidaji dalsi jednotlivei. Snadnym
cilem tohoto ,,adderného jadra* budou stale ti nejslabsi, nejnize postaveni.

4. stadium
Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Piisobeni agresort je tak silné, Ze jejich normy piejima
celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a ukdznéni Zaci se zacinaji chovat
kruté, aktivné se zG€astiuji tyrani spoluzaka. Také oni prozivaji pocit uspokojeni z poniZeni,
bolesti a ttrap toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Vliv pedagogli na chovani takové skupiny je minimalni, pfipadné zprostiedkovany pies
,vidce-kinga“.

5. stadium
Zpravidla se na ZS nesta¢i vytvofit, je to spise zaleZitost SS, vychovnych tstavi a véznic.
Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou chdpani a uznavani jako vidci, nadlidi,

otrokafi apod. Obéti jsou vnimany jako poddani, otroci. Viidce tyranli zaujima vedouci misto,



rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje. Obet’ v tomto stadiu utikd do nemoci, ma mnoho
absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v nejhorsim ptipadé konc¢i psychickym
zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

Typy iniciatora Sikanovani:

1. typ Hruby, primitivni, impulsivni

se silnym energetickym ptetlakem, kazenskymi problémy, narusenym vztahem k autorit¢,
nekdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéisi forma Sikanovani:

Sikanuje masivné, tvrde a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené
k zastraSovani ostatnich

Specifika rodinné vychovy:

Casty vyskyt agrese a brutality rodicl; jako by agresofi nésili vraceli nebo napodobovali

2. typ Velmi slusny, kultivovany

narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené tzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v
sexudlnim smyslu

Vné;jsi forma Sikanovani:

nasili a muceni je cilené a rafinované, d¢je se spise ve skrytu, bez pritomnosti svédkl

Specifika rodinné vychovy:

Casté uplatiovani diisledného a narocného piistupu, n€kdy az vojenského drilu bez lasky

3. typ Srandista

optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny

Vnéjsi forma Sikanovani:

Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, patrna snaha vypichnout ,,humorné* a ,,zabavné*
stranky

Specifika rodinné vvchovy:

nezaznamenana zadna specifika; pouze v obecnéjsi roving je pfitomna citova subdeprivace a

absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné

Minitesty
Neplati, ze obéti se stavaji jen nekteré déti. Naopak, obéti se milize stat kazdé dité, normalné
vyvinuté, klidné, pfemyslivé, snazivé, fyzicky pfimétené vyspélé. Stejné tak neomlouvejme a

nepiehlizejme projevy, které mohou vést k tomu, ze se z ditéte stane agresor. Uvedené znaky



nechapejme tak, Ze se jejich nositel stane automaticky agresorem nebo obéti. Jsou vSak
vyznamnym signalem, ktery pti vhodnych podminkéch a odpovidajici situaci, mize dostat

dit¢ do role agresora ¢i obéti.

A) Agresor — dité (ano — ne)
— je zlomyslné
— je impulsivni, nepfiméfené podrazdéné
— Casto je naladové
— byva nevrazivé, sprosté
— Casté jsou u n¢ho projevy zufivosti, vzteku
— vyzaduje obdiv, chce byt stfedem pozornosti
— ma velikdc¢ské tendence
— doma i ve Skole mé casté kazeiiské problémy
— je zavistivé
— téZzko se prizpiisobuje
— nerado pfijima spole¢enské normy
— je hrubg, surové
— ma sklony bezdiivodné nicit véci
— je unéj naruSen vztah k autorité
— déva casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou pievahu
— mezi détmi se bezohledné prosazuje
— rad zdlraziuje své prednosti
— touzi byt mocné
— rado ovlada druhé
— je kruté ke zvifatim
— je kruté k jinym détem
— Casto vyvolava rvacky
— ma sklony okradat mladsi a slabsi
— vyhledava ¢innosti spojené s rizikem
— zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou sklony k trestné ¢innosti
— d¢la rado véci, které druhym vadi

— rado vyhledava v televizi a filmu nasili



toto nasili proziva se zaujetim

ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
tézko vyjadiuje své city

tézko se vziva do pociti druhych

na kritiku reaguje nepfimétrené

ma sklony nasiln¢ fesit konflikty

fyzicky napada druhé, 1 kdyz nejde o sebeobranu
omezuje druhé v jejich projevech a jednani

vyuziva druhych pro své cile

Pokud v odpovédich pfevazuje ano, pak byste nem¢li otélet a pokusit se zménit vSe, co se

zménit d4. Pomoci mohou Strediska vychovné péce ¢i Pedagogicko-psychologické poradny.

Dokazeme-li zastavit agresi v détském veéku, mame nadéji, ze snizime nebo zastavime riziko

kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu naopak, dité zjisti, ze krutost se vyplaci, je-li

nepotrestana, jeho brutalita a agresivita poroste.

B) Obét’ — tyrané dité (ano — ne)

dit¢ dava najevo své prednosti vyrazné, ¢asto 1 nevhodné
viditelné zvyraznuje svij viely vztah k nékterému uciteli
odliSuje se vyrazné od tfidy svou inteligenci (kladné 1 zaporn¢)
vyrazné se odliSuje svymi projevy

snazi se vetfit do pfizné siln&jSich

obléka se jinak nez ostatni

je vyrazné€ obézni

je télesné slabé, méa malou fyzickou silu

je télesn¢ neobratné

ma té€lesny handicap nebo vzhledovou vadu

tézko snasi fyzicky stiet

neni schopno se ubranit pred pfipadnym napadenim

ma obavy z méfeni sil

vyhyba se tvrd$im sportim (hokej, kopana apod.)
podceiiuje své schopnosti, vykony

je nesikovné



— nedokaze se vzepftit ustrkim

— nedokaze prijmout bézné Skadleni ¢i postrkovani
— je viditeln€ bojacné

— jeplaché

— jevyrazné citlivé

— mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

— tézko se prosazuje

— tézko navazuje kontakt s vrstevniky

— nema kamarady, je osam¢lé

— ma nizké sebevédomi

— je zamlklé, neprubojné

— nesnasi posméch

— Casto pocit'uje zahanbeni

— neni schopné vzbudit sympatie déti ¢i dospélych
— nedokaZe poskytnout citovou odezvu

— je prili$ sebekritické

— snadno propadne panice a malomyslnosti

— se svymi pocity se tézko sveétuje 1 svym rodiciim

V piipadg, Ze pievazuje ano, je potfeba jednat, dokud je ¢as. Sikana v prvnich stadiich se
vétSinou tézko pozna, ale stopy, které zanecha na ditéti, byvaji hluboké a Casto 1 trvalé. Pro
dité, které je Sikanovano, je jeste t€z8i pfiznat se. Svéfit se, Ze mé nekdo tyra, ublizuje mi,
ponizuje m¢. Pfiznat se, Ze jsem tak slaby a nedokézu se ubranit, nemit pocit, Ze Zaluji ... to
opravdu kazdy nedokéze piekonat a rad¢ji trpi. A bohuzel 1 v této, pro dité velmi tézké situaci,
se najdou rodice, kteti problém bagatelizuji, dit€ zesmésni a odradi slovy ,,Néco musis
vydrzet, tak se bran, mné¢ taky nikdo nepomiize* apod. Ztrata jediné nadéje ditéte Casto byva
tim poslednim, co mtze dit€ pied Gplnym zhroucenim potkat. DileZité v této situaci bude i to,
na jaké trovni v roding ¢i Skole probiha vzajemnd komunikace, zda dit€¢ nékomu davétuje a

vi, Ze jej doty¢ny vyslechne a pomtize mu.

Linie agresor
Postihy agresorti: - individudlni domluva

- jednani s rodici



Struktura pohovoru:

seznameni rodicl s problémem, ktery jsme zjistili a projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora)
— jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a nezadoucim projevim chovani
— vyjadreni rodict
— mozna navrhovana feSeni ze strany rodicli, moznosti feSeni pro napravu chovani u
svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spoluprace se Skolou
— seznameni rodic¢a s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola
— domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani u agresora)
— zpétna kontrola (zda se situace zlepsila)
— nezapomenout upozornit rodi¢e na dalsi vychovné opatieni, pokud tato pfijata opatieni
nepomohou
Rodice jednotlivych agresorti by méli byt zvani na jednéni ve Skole pisemnou formou (nejlépe
feditelem Skoly) a mezi jednotlivymi jedndnimi s rodi¢i by méla byt Casova proluka. Z tohoto
jednani by mél byt proveden zapis, ktery bude obsahovat datum, strukturu jednani, zavér (na
¢em jsme se dohodli), podpisy vSech zucastnénych a hlavné souhlas rodice, ze byl o celé

zalezitosti obezndmen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

Linie obét’
V pocatecnim stadiu dokazi pomérné oteviené hovofit o tom, co se jim stalo a kdo je
Sikanoval. Svédkové vyjadiuji svlij nesouhlas se Sikanovanim a bez vétsiho strachu
vypovidaji.
V pokrocilém stadiu je zfejma ustraSenost, nechtéji za Zadnou cenu prozradit, kdo jim ublizil.
Nékdy zdavodiiuji své zranéni bizarnim zptisobem. Svédkové odmitaji vypovidat, tvrdi, ze
nic nevid¢li, neslySeli. Obcas ptfiznavaji, ze nesméji nic fici, protoze by méli peklo. Pfipadné
vypovédi pisobi podeziele. Nasili bagatelizuji a popiraji. Ve tfide ¢i skupiné je tézka
atmosféra strachu, napéti a nesvobody. Obét je kritizovana a znevazovéana. Casto obvifiovana
(1 pedagogy), Ze si to vlastné zplsobila sama.
Zde je dulezité vychazet 7 toho, Ze:

— obét hovofi o bolesti

— nedokaZze piesné vylicit, co se stalo a jak se to vlastné stalo (pii vySetiovani velmi

diilezité)



nechce vypovidat, ma velky strach z pomsty a nékdy 1 z riznych vyhruzek (zabiti
apod.)

nedokéze podrobnéji vypovidat a miize i odmitat svéd¢it

podfizuje se tlaku skupiny, ktery veli, aby mlicela

pii rozhovoru obéti hrizné zazitky potlacuji a snazi se zapomenout (dochazi k jejich
vytésnéni z védomi)

jindy zavaznost nasili vii¢i sob¢ popiraji a nechtéji ptiznat, Ze by mohlo jit o

Sikanovani (napf. ,,neni to tak hrozny, mohlo by to byt horsi ...*)

Rozhovor s obéti:

vse vyslechnout (nevstupovat - nechat hovofit)

ujistit, Ze v§e uz vime, bereme to velmi vazné a budeme se snazit pomoci
dilezité je opravdu naslouchat ditéti — obé&ti

pochopit tuto vypoveéd’ (utrpeni) ,,srdcem*

snazit se maximaln¢ ho podpofit a povzbudit

seznamit a vysvétlit obéti, jak budeme dale provadét nadpravu

k vypovédi miizeme pouzit pomocné techniky: kresbu, néjakou pisemnou formu apod.

Rozhovor s rodici obéti:

nikoli pfehnany soucit

je-li vySetiovani zapocato, je mozné obét’ na nékolik dni zbavit Skolni dochazky,
zajistit doprovod

vSe vyslechnout, nevstupovat do hovoru, nepierusovat

ujistit, ze jiz o vSem vime, situace je velmi vazna

moznosti nabidky odbornych pracovist’

seznamit rodice s jednozna¢nym postojem Skoly (Skola nesouhlasi s témito
nevhodnymi projevy)

zklidnit rodice a obeznamit s tim, jak bude Skola postupovat v rdmci feSeni tohoto
zévazného problému, aby se jiz neopakoval

urceni ¢asového horizontu — pro moznost zklidnéni situace (formou zpétné vazby pies
rodice ¢i samotné dité, jak se pfipad déle vyviji)

pokud by se situace nezklidnila, zajistit, aby nds rodic¢e ihned kontaktovali (jsme to
praveé my, kdo o vSem vi), mél by byt urcen okruh lidi, ktery bude se situaci

obezndmen — nejlépe poradni tym skoly (RS, VP, SMP, ptislusny TU)



— rodi¢e po rozhovoru s nami musi ziskat pocit divery, Zze mu rozumime a chceme

opravdu pomoci

zpusobt, jimiZ je realizovana. Pti Sikané vzdy silnéjsi védomé, cilené a zdmerné ublizuje
slabsimu. A to jak fyzicky, tak zejména psychicky. Nasledky Sikany u obéti jsou dlouhodobé,
Zasto poznamenaji Sikanovaného jedince na cely Zivot. Sikana je tedy velice nebezpeény
protispolecensky jev. Ochranit pted nim déti je povinnosti jak uciteld, vychovateld, fediteli
skol, tak i rodict. Jedin€ spole¢nym postupem pedagogt a rodict mize dojit k napraveé. DEtsti
agresofi nesmi mit mezi ostatnimi détmi volny prostor, nesmi se citit beztrestné, za svoje Ciny
musi byt postihovani oni 1 jejich rodi€e a vSichni ti, kteti takové jednani umoznili.
Nepodcefiujme projevy Sikany. Zadné ditd neni proti §ikand predem zajisténo. Udélejme

vSechno proto, aby déti byly pted timto nebezpe¢nym jevem co nejvice ochranéni.

Sikana a paragrafy

Podle JUDr. PhDr. Oldficha Chodéry je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan jako
synonymum pro ,,umyslné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které Gto¢i na
jeho distojnost. Neni diileZité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou nebo
hrozbou nasili. Rozhodujici je, Ze se tak déje umysln€. Dale musi byt splnény tyto podminky:
- pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu

- musi byt prokazan iimysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské

nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zékoné.

U trestnych ¢ini, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze proto predpokladat, ze praveé s ohledem na
roz§itujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana byva
nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona a to jako:

— trestny ¢in omezovani osobni svobod

— trestny ¢in vydirani

— trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

— trestny ¢in loupeze

— trestny Cin ubliZzeni na zdravi

— trestny ¢in poSkozovani cizi véci

— trestny €in zndsilnéni ¢i pohlavniho zneuZivani



K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15 — 18 mladistvi). K trestni
odpovédnosti mladsich 15 let zatim nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt postizeni
jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodic¢e. Nezletily pachatel mlize byt postiZzen nafizenim
ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v piipadé
Sikany mozny 1 jednoCinny skutek, tzn. ze jedno jednani mtize byt kvalifikovano jako vice
trestnych ¢intl. Pokud k Sikanovéni doslo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost
Skola.

Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly ¢i nékterého pedagoga, muze byt pravné ¢i
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zatizeni 1ze v opravnénych ptipadech pozadovat i
nahradu $kody vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné
zpuisobené psychické ujmy, pokud dité v disledku Sikany nemohlo naptiklad dochazet do
Skoly (vyssi stupeii Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost 1 za Skody vzniklé rodi¢im
ditéte v disledku napt. uvolnéni ze zameéstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do

a ze Skoly apod.

10. SYNDROM TYRANEHO DITETE
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepiijatelnd. Statistiky uvadgji, z2 CAN v CR trpi v soucasné dobé& 1 — 2 % détské populace,
coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny,
pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni
vlastnich potieb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické

nadfazenosti a moci dosp€lého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte
— celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
— zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
— uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dité s dospélym samo
— vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitim
— népadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mn¢ je to jedno*
— agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki

— zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty



— potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
— vahani s odchodem domii po vyucovani

— neomluvené absence ve Skole

— odmitani jidla nebo ptejidani

— sebeposkozovani

— utéky z domova

Znamky na téle ditéte
— opakovand zranéni v¢etné zlomenin
— modfiny
— fezné rany
— otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti
— stopy po svazovani
— otisky riiznych pfedméti na téle
— natrhnuti ucha
— otisky dlan¢ a prstl
— stopy po opatifeni nebo popaleni cigaretou

Fyzicke (télesné) tyrani a jeho rozpozndni:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Neékteré znamky zanedbavani:
— trvaly hlad
— podvyZiva
— chudé slovni zasoba
— Spatnd hygiena
— zkaZené zuby a Casté zanéty dasni
— dité neni ockované proti nemocim
— nevhodné obleceni vzhledem k pocasi
— nedostatek dohledu — dit¢ je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.
— vycerpanost, pfepracovanost

— s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti



— vyhozeni z domova

Neékteré projevy zanedbavaného ditéte:

— ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéld rozdily mezi blizkymi a
cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

— Je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

— vSechno ji hitavé a hladove

— chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

— ma potize s uenim

— zdradha se odchazet doml

— houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

— zebra o jidlo, penize nebo jiné véci
U kazdého podezieni o vyskytu dan¢ho jevu musi byt vzdy informovan feditel

Skoly/skolského zatizeni.

Kdo FeSi a s kym spolupracuje
— Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, (Skolnim psychologem), tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, orgdnem socialn€ pravni
ochrany ditéte
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik v paragrafech 364 a 368 stanovuje povinnosti, které ma
kazda fyzické osoba v pfipad€ podnécovani, schvalovani, nadrZovani, neptekazeni a
neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych ¢ind, oblast
nasilnych ¢inti pAchanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipad€ podezieni na tyrani zZaka
kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, Ze udé€laji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale 1 jejich profesionality.
Tento zdkon navic vyslovné urcuje jako povinnost riiznym institucim, mimo jiné i Skole a
Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se

objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako



pravo, nikoliv jako povinnost). Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychazet z
hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v piipad¢ zékona 359 sta¢i mit jen podezieni.
Mam to oznamit rodicum, kdyz je zneuzZivatelem nékdo z rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organa ¢innych v trestnim fizeni a t€émito pokyny se

ridit.

Jak postupovat?

Ucitel muze Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a $kolska zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které piipady
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji ptisluSnym ufadiim nejcastéji. Pedagogové
jsou navic od Iékafti jesté v uzSim priabézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je
pravdépodobné tyrano, miize sehrat kli¢ovou roli pii zamezeni dal§imu tyrani — miize mu
pomoci zbavit ho dalSiho fyzického nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy
Zachranit i zivot.

Nahleé zmeény jako alarm

Prvnim, co musi u¢itel ud¢lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec v§imnout si a
odhalit to, Ze dité nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak o
fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalii ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni
prospéchu zaka. Ditéti zacne byt tplné€ jedno, zda dostane dobrou nebo Spatnou znamku. Z
veselého ditéte se Casto stane uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mize mit zaroven
nejriiznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dite, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat viici nim agresivng. U zaka se
mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi
pozd¢) nebo stravovani (pii obéd¢ opakovane nedojida).

Pokud jde o télesné zndmky, zvIasté ucitel télesné vychovy ma jedinecnou moznost v§imnout
si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé inavy ¢i apatie Zaka.

Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zarovei o to citlivéjsi signdly, které nicméné ucitel
muze zaregistrovat. Jejich skutecné diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o

potize pfi sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tieba krev v moci.

Rozhovor s Zakem je klicovy




Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na CAN dojde k
zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni
kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho n€kde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v posledni dobé odchazi ze skoly jako posledni, zatimco diive byl
naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domti.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru Ize jeSté umocnit tim, ze
ucitel nabidne zakovi né¢jaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzit¢.
Predpoklada se, ze rozhovor povede vétsSinou tiidni ucitel. Nic by v§ak nemélo branit tomu,
aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z né¢jakych divodl s détmi mén¢ formalni vazby, tteba
télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze dobte

vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nedivérive

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
ptipad je individualni.

Predevs§im v situaci, kdy se uciteli nedaii navdzat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na
PPP.

Jednou z moznosti je, Ze ulitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpeci. Dité¢ si miize o svém problému po telefonu popovidat
kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodaii
dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jeSté piesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu
davétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve Skole pohybuje.
Ucitel by se proto m¢l také obratit na jeho spoluzdky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o
pfic¢iné jeho problémil neveédi néco blizsiho.
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to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejblizsi.

Rodic muiZe situaci ujasnit




Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zdkonny zéastupce, kdo je pravdépodobnym piivodcem
tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zékovi automaticky
vySachovat. Pokud si ucitel pozve do skoly zdkonné zastupce zaka, neocekava se, ze by na né
mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyré jejich dité. Ucitel by mél v
prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u
ditéte vypozoroval. MiiZe tak i zjistit, Ze skuteCnou pfi¢inou zdkova neobvyklého chovéni je
néco jiné¢ho nez domaci tyrani. Anebo miize byt zajem Skoly o osud Zzéka pro zdkonného
zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit
pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel mize z chovani rodice nepiimo poznat, zda v rodiné k
tyrani nedochazi.

Rozumny rodi¢ nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél
naopak uvitat zajem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, ze jejich dit€¢ ma néjaky problém
a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢ii nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k
zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize n€kdy nejdiive jen dohadovat,
zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedné o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor
s rodi¢i mize pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také urcitym, ale samoziejme
jen nepfimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni oci mlize presvédcit, z
jakého socialniho prostredi dit¢ pochéazi. MliZe pro n¢j jit o pfekvapeni tim spiSe, kdyZ rodice

jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Pomoc odbornika

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za
nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo ptiznd, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo
néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pti zji$téni néjaké
zdravotni jmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékate. Pediatr si totiz pieje, aby dité
ptislo v doprovodu rodice. Také do PPP by mélo dit€ jit spolu se zdkonnym zéstupcem.
Pokud se vSak skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodict, je

povazovano toto poruseni pravidel za neptijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

V piipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici

také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predev§sim OSPOD, a to podle spadové



oblasti, kam Skola v dané obci pfinalezi, tedy podle obci s rozsifenou plisobnosti. Na téchto
uradech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou

socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného Cinu a neptekazeni trestného Cinu — tyrani
svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadé mezi trestné ¢iny vyjmenované
jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ), tak v neoznameni trestného ¢inu (§ 368 TZ).
Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestim fizeni, v ptipad¢€, ze uz jsme se
hodnovérnym zpiisobem dozvédéli o tyrani svéiené osoby, mizeme byt sami pachatelé

trestnych ¢inli nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané skole a uciteli, jakym zptisobem zatadi do vyuky problematiku nebezpeci
tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se
kterymi by $koly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani,
muze Skola zatadit 1 do sexudlni vychovy a pozvat si ptislusného odbornika. V kazdém
ptipadé by se n¢jakou formou déti mely v prabehu Skolni dochézky dozvidat, kde jsou
hranice, za které¢ by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dit¢ by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim,
co predstavuji tzv. tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védet, na koho se obratit a kam
zavolat, pokud mu né€kdo za¢ne ubliZzovat nebo 1 kdyz ma jen pochybnosti o pravnosti chovani

svych blizkych k vlastni osob¢.

Jak feSit sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani — je kazdé nepiiméiené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zdkonikem). Piekazit znamen4, ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (oznadmit organlim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost
2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob
3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se mi dité

svéfilo



komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii
vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musim ohlasit na policii

ohlasit na policii

N oo g &

ocenit dité, ze za mnou piislo a ujistit ho, Ze pro ného udélate vSechno, co je v mych
silach
8. jestlize dité¢ nechce, abych véc ohlésil/a, situaci budu konzultovat s odbornikem, ale od
oznameni udalosti mé to nesmi odradit
Dozvim se - oznamim rediteli - kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany

déti.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadiuje n€kdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co
vam vlastné tika. V kazdém piipadé€ s nim navazu o ptestavce nebo po vyucovani rozhovor,
ale tak, abych nebudil/a nezddouci pozornost. Jestlize mi dité potvrdi moji domnénku,
postupuji jako vyse. Nebudu zdka vyslychat a podsouvat mu své nazory. Necham ho voln¢

vypravet.

Dozvim se to od spoluzakit nebo z jinych zdrojit

Nejprve se zamyslim, zda tomu nasvédcuje 1 moje pozorovani. Pokusim se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutim. Prostfednikovi feknu, Ze je dilezité, aby za mnou piislo
zneuzivané dit€ samo. NevySetiuji a nijak nepatram. JestliZe si nejsem jist/a, oznamim véc

organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni

JestliZe se stalo dité¢ obé&ti napadeni cestou do Skoly a Gitoénikem je neznama osoba, potom
urychlen¢ v§e ozndmim policii, rodi¢iim a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovam se
pevné a jednoznacné a dité neopoustim az do ptichodu rodict.

Pokud mam jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mam ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. Pokud méam podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlésit tuto skute¢nost obecnimu tradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-

pravni ochrany déti (OSPOD).

Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokra¢ovani a zabranit rozvoji

dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych nésledkd.



Doporucené odkazy pomoci:

Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel.: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

www.capld.cz/linky.php (adresaf linek davéry v celé CR)
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