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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
SUCHOMASTY

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

VSeobecna deklarace lidskych prav OSN - ¢l. 19 :

" Kazdy ma pravo na svobodu presvédceni a projevu, toto pravo nepripousti, aby nékdo trpél
ujmu pro presvédceni, a zahrnuje pravo vyhledavati, prijimati a rozsifovati informace a
mysSlenky jakymikoliv prostredky a bez ohledu na hranice."
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1. UVOD

Primarni protidrogova prevence je nedilnou soucasti vyuky na zékladnich skolach, nebot
rtizné formy rizikového chovéni ve spole¢nosti bohuzel stale nartstaji. Zaci zékladnich $kol
predstavuji nejohrozenéjsi skupinu. Zvysuje se détska nemocnost a urazovost, dochazi
K nartstu chronickych onemocnéni a alergickych chorob. Stale vice déti je né¢jakym
zpisobem handicapovanych, ptibyva déti hyperaktivnich a hyperkinetickych — jsou zbrklé,
neklidné, nesoustfedéné. Objevuji se 1 problémy vyplyvajici z proZitkl déti v netiplnych
rodinéch, ve zplsobu stravovani (stale castéji se objevuji poruchy piijmu potravy),

v mezilidskych vztazich, a pfedevS§im problémy s cigaretami, cigaretovymi sacky, alkoholem
¢1 jinymi drogy. Pri¢iny této sloZité situace spocivaji predevS§im ve zménéném Zivotnim stylu,
v proménach lidi ve spolecnosti, tradiénim hodnotam apod.

Velice diilezitym mistem pro zdravy vyvoj ditéte je rodina, kterd utvaii hodnotovy zebticek
ditéte. V soucasné dob¢ prochazi rodina fadou zmén, méni se rodicovskeé role, zvysuje se
rozvodovost, mnoho déti vyrasta v netplnych rodindch. Déti, ale 1 dospéli, se museji vyrovnat
s vlivy dne$niho zivotniho prostiedi.

Z tohoto ditvodu nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou soucasti vyuky i Zivota celé Skoly. Respektujeme
détska prava, ucime je toleranci v ramei kultury nasi spole¢nosti i mezi riznymi kulturami
navzajem. VSichni pedagogové se snazi podporovat zdravy Zivotni styl déti, eliminovat
rizikové faktory z prostiedi a podilet se na jejich vychove.

Snazime se jim poskytovat prostiedi, ve kterém se citi dobfe a bezpecné, a vstipit jim
skute¢nou realitu, ktera je mnohdy odlisné od zivota predkladaného médii a reklamami, které
dnes maji obrovskou moc. Téz podporujeme jejich osobity rozvoj, vedeme k odmitani forem
sebedestrukce a poruSovani zédkona, poskytujeme informace tykajici se socialniho chovani
(adekvatni jejich veku) a posilujeme dileZitost dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.

Soucésti MP je pfiloha, jejiz obsahem je:
1. Zakladni pfiznaky uZivani ndvykovych latek a jeho rizika
2. Co d¢lat, kdyz zjistime, ze dité bere drogy? - rodi¢im
3. Codélat, kdyz ... ? - pedagoglim



Patologické hrac¢stvi

Sikana

Prvni pomoc pfi uziti drogy
Metodické doporuceni postupu po zjisténi kutactvi u zakt

Zavislost na pocitacich a poc¢itacovych hrach
Mentalni anorexie a mentalni bulimie

0. Syndrom tyraného ditcte

2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Tabulka
Nazev $kol Masarykova zakladni S§kola a
y Materska Skola Suchomasty
Adresa Skoly Suchomasty 135, 267 22
IC 7503 30 89
Bankovni spojeni 51-4867630257
DIC 026 - 75033089

Telefon/fax

311 689 865

E-mail

reditel@mazs.cz

Adresa internetové stranky

Pravni forma

Ptispévkové organizace

Zarazeni do sité skol

1.9.1998

Nazev zfizovatele

OU Suchomasty

Soucasti Skoly

Zakladni skola 1ZO 002 050 803
Mateiska skola 1ZO 007 510 951

Skolni jidelna  1ZO 002 674 661
170 fteditelstvi 600 043 070
Vedouci a hospodaisti Reditelka: Ing. Miroslava Peckova
pracovnici Vedouci matetské Skoly: Mgr. Karolina Fuchsova

Vedouci §kolni jidelny: Ing. Petra PiSvejcova
Ekonom: Renata Peskova
Jitka Senflukova — zpracovani mezd

Ptehled hlavni ¢innosti Skoly
(podle ztfizovaci listiny)

Organizace je Skola, ktera sdruzuje zakladni, matetskou skolu a
Skolni jidelnu. Jeji €innost je vymezena zdkonem ¢&. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaSkou Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢&. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani.

§ 144 zdkona ¢. 561/2004 Sbh.,

Skolsky zdkon (Udaje v rejstiiku $kol a $kolskych zarizeni)




Soucdasti Skoly

Kapacita

Mateiska Skola 46 déti
Zakladni $kola 100 zéki
Skolni jidelna MS a ZS 146 jidel

Jsme Skolou s 6. az 9. postupnym ro¢nikem. Vzdélavame zaky ze Suchomast, Tmang,

Bykose, Vinafic, Malkova a daldich obci vjejim okoli. Pracujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Skola je kvalitng vybavena moderni vyukovou a po¢itatovou technikou — dataprojektorem v
kazdé ucebné; pocitatova ucebna je vybavena novymi pocitaci s velkoploSnymi LCD
obrazovkami; Wi-Fi funguje v celém arealu Skoly. O letnich prazdninach v r. 2023 prob&hla
ve Skolni budové rozsahla rekonstrukce zazemi socidlniho zafizeni a vnéjSiho okoli Skoly
(chodniky, sportovni miniareadl apod.). Nasim zakim se pravideln¢ snazime obohacovat
Skolni rok zajimavymi akcemi, exkurzemi, divadelnimi piedstavenimi nebo besedami s
osobnostmi v souladu se $kolnim vzdé&lavacim planem — SVPMZS.

V leto$nim roce mame 73 zaki, se kterymi pracuje 8 pedagogi. Mame nizsi pocet zakl ve
ttidach. Pii vyucovani je vSak tento nizky pocet piednosti pfi uplatiiovani individudlniho
ptistupu k zaktm.

Téz pracujeme s integrovanymi zaky podle doporuceni PPP, SPC a odbornych pracovist’.

Soucasti Skoly je i matefska skola, kterou navstévuje 40 déti. V mateiské skole se o déti

staraji ¢tyfi pedagogické a dvé provozni pracovnice, jedna asistentka pedagoga.
Budova mateiské skoly prosla béhem S$kolniho roku 2019/2020 rozsahlou rekonstrukci S
pristavbou. Prostfedi po rekonstrukci nabizi détem moderni, podnétné prostiedi s diirazem na
vyuziti kvalitnich ptirodnich materiald. Na budovu MS navazuje pomérné velka, travnata
zahrada, kterd poskytuje slunce i stin. Terén je rovny, v zadni Casti mirné¢ svazity, coz
vyuzivdme k bobovani. Zahrada je vybavena piskovistém, skluzavkou, houpackami,
prilezkami, stavbou z kulatiny a zabudovanymi lavi¢kami.

Obe¢ budovy nasi Skoly se nachéazeji v krasném klidném piirodnim prostiedi. Vzhledem k
tomu, Ze mame nizky pocet zakl, mizeme pozorné sledovat vSechny vlivy prostiedi a
rizikové faktory, které na déti plisobi. Okamzité na piipadné negativni situace reagujeme,
feSime je a snaZzime se, aby se déti na nasi Skole citily pfijemné a bezpe€né. Systematickou
praci chceme docilit pozitivniho socialniho klimatu, atmosféry vzajemné daveéry, tolerance a
respektu mezi Zaky a kantory. Déti védi, ze kromé povinnosti maji na Skole také sva prava.
Respektujeme détska prava, u¢ime je toleranci v rdmci kultury nasi spole¢nosti 1 mezi
riznymi kulturami navzajem. Vedeme je k samostatnosti, kreativité, uvédomovani si
moralnich hodnot, utvareni svych vlastnich hodnotovych Zebtickl, rozvijeni dobrych
vzajemnych vztaht v kolektivu, zdravému sebeprosazovani, sebedlvere, socidlnim a
komunika¢nim dovednostem. Podporujeme v détech péstovat si védomi toho, Ze kazdé z nich
je osobnosti, kterd je svym zplisobem jedinecnd. Snazime se vést déti k osvojeni si zdravého
zivotniho stylu.

BohuZel nemtzeme déti uchranit od vSeho zlého. Nasim hlavnim tkolem je zakiim
predavat vSechny potfebné informace a vést je k tomu, aby se na jejich zdklad¢ dokazaly ve
svém zivoté rozhodnout pro spravnou cestu. Je velice dilezité s détmi otevien¢ komunikovat
a diskutovat s nimi o v§ech mozZnych situacich, vyslechnout jejich nazor a dat jim najevo, ze
si vazime toho, jak jsou otevieni a ochotni hovofit.




2. PROGRAM PREVENCE

Analyza souc¢asného stavu

Ristu a vyvoji déti je v dneSni dob€ vénovana pozornost odbornikti i laikii z mnoha diivodu.
Zvysuje se détska nemocnost a urazovost, dochazi k nartistu chronickych onemocnéni a
alergickych chorob, stale vice déti je néjakym zptisobem handicapovanych, ptibyva déti
hyperaktivnich a hyperkinetickych, které jsou nesousttedéné, neklidné a zbrklé. Objevuji se
ale 1 problémy, které se netykaji pouze zdravotniho stavu. Mnoho déti a mladych lidi zije

Vv neuplnych rodinach, béznou zalezitosti se pro déti stdva cigareta, alkohol ¢i jiné drogy.

V détskych kolektivech se objevuje Sikana, roste détska kriminalita. Pfi¢iny této slozité
situace spocivaji pfevazné ve zmeénéném zivotnim stylu moderni populace, v zhorsujici se
kvalité zivotniho prostiedi, v proménéch vztaht lidi k pfirodé, spolecnosti a tradicnim
hodnotdm, mezi které patii i rodinny Zivot a prostiedi, ve kterém déti vyrastaji. K tomuto
stavu téz negativné prispéla ,,covidova® situace a ptispéla tak k nartistu psychickych problémi
déti 1 mladistvych.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovéni ve skole jsou vyuzivany pohovory, prace
tiidnich ucitelt, pfipominky déti a rozbor vyskytu rizikového chovani v minulych skolnich
rocich (evidence jednotlivych tiidnich u¢iteld + evidence SMP). Zjistovani je pribézné a
vysledky konzultuje metodik prevence s feditelem $koly. V piipadé potfeby muize byt piizvan
pracovnik PPP, okresni metodik prevence nebo specialista na konkrétni projev rizikového
chovani.

Stanoveni cilii programu prevence

Zakladnim cilem preventivniho programu je vytvaret podminky pro formovani zdravého
zivotniho stylu déti a mladeze a osvojovani potiebnych socidlnich dovednosti dilezitych

k zapojeni se do Zivota spoleénosti. Skola se podili na vytvareni takovych vztahti uvniti §koly,
vztaht $koly k rodi¢iim, pedagogti k détem a také mezi nimi samotnymi, které zohlediuji a
respektuji osobnost ditéte, toleruji jejich zvlastnosti, posiluji schopnost samostatného mysleni
a rozhodovani ve vSech oblastech Zivota. Tyto aktivity Skoly jsou zaméfeny na vytvoieni
klimatu, ve kterém by byly omezeny vlivy socialné patologickych jevii dneSni spolecnosti a
zaroven posilovat osobnost ditéte tak, aby bylo samo schopno rozpoznat hrozici nebezpeci.

Mezi moZna nebezpeci, na ktera je preventivni program zaméien, patii drogové zavislosti,
alkoholismus, tabakismus, gamblerstvi, negativni vliv médii (poruchy piijmu potravy, PC
hry...), Sikana, rizné formy nasilného chovani, vliv nebezpecnych sekt, otazky rasové
snasenlivosti a sexudlniho zneuZivani. Pedagogické aktivity samoziejmé& musi zasdhnout 1
vychovné problémy jako jsou naptiklad poruchy chovani, nezdravé rodinné prostiedi,
vandalismus apod.

Preventivni program zahrnuje aktivity, které ptedchazeji nastupu problému, je soucasti
primarni prevence, jejimZ hlavnim cilem je pfedchdzeni vzniku patologického jevu.
Minimalni preventivni program vytvaii pfedpoklady pro primarni prevenci zneuzivani
navykovych latek a dalSich rizikovych forem chovani.



Cilem je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence zvySujici odolnost
déti vici rizikovému chovéni, ktery bude vlidnym, nendsilnym a zdbavnym zpiisobem piisobit
na zaky v dob& vyucovani i mimo néj tak, aby se déti naucily co nejlépe se orientovat

Vv okolnim svété, napliovat sviij volny ¢as hodnotnym zpiisobem podle vlastniho vybéru a

zajmu.

V letosnim Skolnim roce zlstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zZivotniho stylu; chovani v dopravé;
prevence urazil; zaskolactvi; Sikanovani, projevi agresivity a nasili ve skole; sexualniho
zneuzivani; rasismu, intolerance; rozvoj dovednosti, které¢ vedou k odmitani vSech druhti

rizikového chovani: alkoholismu, kouteni, drogovych zavislosti, poruch piijmu potravy,
sebeposkozovani.

prevence = zaklad predchdzeni problémiim

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odliSné ndzory ¢i z4jmy a odlisné zplisoby chovéani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

znaji a uplatiiuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzédky, spory fesi
nendsilnym zptsobem, potlacuji projevy agresivity

znaji vhodné zplisoby chovéni (i v dopravé) a komunikace v riiznych Zivotnich
situacich

uméji spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socialné pravni ochranu déti
znaji ¢innost dulezitych orgdnid pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

um¢ji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni a socialni
umgéji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

uméji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vedi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umg¢ji diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

védi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexudlni zneuzivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo
ciziho ohrozeni

dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a uméji o nich diskutovat
zapojuji se do riznych soutézi potadanych skolou

zapojuji se do vyzdoby Skoly vlastnimi pracemi



* navstévuji filmové a divadelni predstaveni, vystavy a dalsi porady
= zucastiuji se exkurzi a vyletd na stmeleni kolektivu

= zcastiuji se poznavacich zajezdi do zahranici

Prostifedky, kterymi toho dosahneme

e  dusledné dodrzovani ustanoveni Skolniho fadu, Krizového planu skoly a Skolniho
programu proti Sikanovani

. posileni lohy ucitelli v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, v€asna
diagnostika a intervence pfti riziku vzniku socialné patologickych jevl a kooperace S
odborniky pii jejich feSeni - zejména spoluprace s vychovnym poradcem, odborniky
PPP, détskym lékafem, OHES, Policii, okresnim metodikem prevence apod.

e  prubézné vzdélavani Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogickych
pracovnikil k aktudlnim informacim v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii a
osvojovani si novych technik prace s détmi

e  uplatnovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti v celé
fazi pedagogického procesu s ohledem na jejich osobnost a vékové zvlastnosti —
pedagogové uzivaji nové vyucovaci metody, naptiklad nové zazitkové formy, prace ve
skupinach apod.

. vénovani pozornosti problematickym skupinam zaki nebo jednotliveiim, odhalovani
projevu asocialniho chovani mezi zaky - soustiedit se zejména na problematiku Sikany

o vénovani pozornosti i zakiim talentovanym

e  budovani vzijemné diveéry mezi ucitelem a zakem — zak vi, Zze se mize na ucitele
obratit a bude respektovan jeho nazor a jeho potieby

e  73jisténi disledné kontroly zamétené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych a
navykovych latek v celém areélu skoly

e  pfedavani zaklim dostatek informaci o druzich a u€incich navykovych latek na
zdravi ¢loveka

. sledovani casto se opakujici kratkodobé absence zaku - prevence zaskolactvi,
spolupréce s rodici Zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochézce, v problematickych
ptipadech moznost vyzadovani 1ékatského potvrzeni

o soustavné sledovani vyvojovych a individudlnich potteb zakt
. reagovani na aktualni stav rizikového chovani ve skole

e  zaclenovani méné pritbojnych zaka do kolektivu

e  posilovani sebedivéry a sebevédomi zakt

. posilovani u zaka spravnych stravovacich navykt

ro~wr

. nauceni zakl vyuzivat volny Cas a jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit
. uceni zakl nést odpoveédnost za své chovani

e  posilovani komunikaénich dovednosti a schopnosti fesit problémy a konflikty
. péstovani pravniho védomi a mravni 1 moralni hodnoty

e  podnécovani hrdosti zZakl 1 pedagogl na pfisluSnost k nasi Skole



sebevzdélavani uciteltt v metodikach preventivni vychovy a ve vychove ke
zdravému zivotnimu stylu

. shromazd’ovani a zptistupfiovani materialti pro pedagogicky sbor
. zapojeni vedeni Skoly 1 kolegli do tohoto programu
. nov¢ prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

e  poradenstvi Skolniho metodika prevence a vychovného poradce pro zéky,
zprostfedkovani kontaktu na psychologa ¢i1 jiné specializované pracoviste pro rodice a
ostatni pedagogické pracovniky

o informovani zakid o poradenskych moznostech na Skole i mimo Skolu — konzultacni
hodiny vychovného poradce, metodika prevence a poradenského pracovisté

e  prohlubovani spoluprace s rodic¢i a osvetova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého
zpusobu zivota — otevienost a diivéra ve vztahu ucitel (Skola) - rodic

e  vytvafeni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve skole

Prace s problémovymi Zaky, prevence $kolniho nedspéchu

Skola monitoruje z4ky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto Zakam je
vénovan zvyseny dohled tfidnich i1 ostatnich uciteld, nebot’ je u téchto zakl zvysené
riziko vyskytu socialné patologickych jevil. Proto jsou posuny v chovani a
prospéchu téchto zakl pozorné sledovany a prace s zaky podléha disledné kontrole.
Do prace s problémovymi zaky a zaky s vyukovymi problémy jsou zapojeni vSichni
vyucujici v€etné asistentii pedagoga.

Zamétujeme se na:
- individualni piistup v hodinach
- diferencovanou praci v hodinach
- podptirna opatieni ve vyuce
- zvySenou spolupraci se zakonnymi zastupci zaki
- individuélni nebo skupinové doucovani

- umoziujeme konzultace pro zaky i rodice.

Role pracovnikii Skoly pri realizaci PP a minimalizaci Sikany

Metodik prevence mapuje klima na Skole, vySettuje krizové situace, spolupracuje se
vSemi vyucujicimi vcetné asistentli pedagoga a pracovniky skoly, s rodici a Skolnimi
poradenskymi zatizenimi.

Ttidni ucitel se vénuje utvareni pozitivnich vztaht ve tifidé — kazda tiida ma vytvoiena a
vyvésena pravidla tiidy. Ucitelé se snazi podpofit déti, kterym bylo ublizovano a i ty,
které se na ubliZovani podilely.

Na zékladé potieb ochrany obéti Sikany ¢i vybuchu kolektivniho nésili byl vytvoren

ochranny rezim, tzv. ,,pavouk®, ktery mé za kol rychle zmobilizovat v§echny sily
potiebné k eliminaci nasili.



OCHRANNY PAVOUK
. stupen nasili
1. Ucitel zmapuje situaci.

2. Ucitel izoluje obét’ od agresora (napt. posadi ji na zidli za dveimi, nez ptijde
pomoc). Ucitel ziistava ve tiidé. Pokud je potieba obét’ oSettit, zlistava az do
prichodu jiného ucitele ¢i jiného pracovnika Skoly s obéti.

3. Utitel posle listek s heslem ,MOTYL" a s nazvem tfidy feditelce $koly, jinému
ucitelovi, Skolnikovi nebo jinému pracovnikovi Skoly. VSichni pracovnici §koly
jsou seznameni s tim, co toto heslo znamena (= dostavit se do tfidy, ktera je
uvedena na listku).

4. Povolana osoba se neprodlené dostavi ke tiid¢ a postara se o obét’.

Il. Stupen nasili

Pti ozbrojeném utoku nebo podobné agresi nezasahovat, ale ihned volat policii a zachrannou
sluzbu.

4. ZPUSOBY ZACLENENI PROGRAMU PREVENCE DO
VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU

a) Zaclenovani aktivit prevence do jednotlivych predmétd, uplatiovani
mezipfedmétovych vztaht

b) Zatrazeni samostatnych preventivnich akci a projekt

c¢) Spolupréce skoly

Ad a) Zaclenovani aktivit prevence do jednotlivych predmetii, uplatiovani
mezipredmeétovych vztahu

Prvky protidrogové vychovy prolinaji do vSech predmétt (vychova ke zdravi, vychova
k obcanstvi, télesna vychova, pfirodopis, chemie, vytvarna vychova, Cesky jazyk),
jsou zarazeny do vzdélavacich oblasti prufezovych témat: Osobnostni a socialni
vychova, Enviromentdlni vychova, Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Medidlni vychova a Eticka vychova. Nenasilné
je tieba vyuzit kazdé situace, kde je mozno uplatnit prvky prevence drog.

Rozpracovani programu do vyucovacich hodin

6. rocnik
- plakat "Volny cas bez drog" (Vv)

- nebezpeci alkoholismu, koufeni a pouzivani drog, promény €lovéka v dospivani, vliv
soc. skupin na dospivajiciho, Sikana (VO, VZ)

- rodina a rizikové chovani rodi¢t: drogy, alkoholova zavislost apod. (VO)

- rozpoznani nebezpecného chovani versus spravného chovani dospélych — zneuzivani,
tyrani  (VO)

- bezpec¢nost na internetu  (INF)

- houby — halucinogenni latky  (Pp)



- dusevni hygiena (VO, VZ)

- vyukové filmy o drog. problematice
- osobni bezpecnost

- dulezité telefonni Cisla

- vzdélavaci seminar

- spoluprace se ZS Tmaii: prohlidka budoucich 74k 6. tfidy nasi $koly, seznament s
budouci tiidni ucitelkou a pratelské utkani ve vybijené

7. ro¢nik

- navykové latky (VO, VZ)

- navykov¢ latky — slohova prace

- charakter ¢lovéka, parta, ptatelé, dospivani  (VO, VZ, VV)
—rizika zneuzivani navykovych latek

— poruchy piijmu potravy (VZ)

—komunikace

— dusevni hygiena (VO, VZ)

- lilkovité: - Skodlivost kouteni  (Pp)

- vyukové filmy o drog. problematice

- vzdélavaci seminaf

8. roénik

- kolaz ,,Zivot bez nasili, bez Sikany* (Vv)

- slohova prace "Drogy a mladez" (Cj)

- ivaha ,,Masmédia, bulvar*

- ¢loveék a dospivani

- rizikové sexualni chovani (VO)

- ptehled drog a jejich Gc€inki

- vyukové filmy o drog. problematice

- prevence problémt zptisobenych navykovymi latkami
- hry o vzajemném poznani

- ndcvik prvni pomoci na Stiedni zdravotnické Skole v Berouné¢ nebo seminatr Nacvik
prvni pomoci

- etba jednotlivych ptib¢htl (vypoveédi nemocnych)
— dychaci Gstroji (kouteni)

— laboratorni prace ,,Obsah Skodlivin v cigareté* (Pp)
— dusevni hygiena (alkoholismus)

—reklama, masmédia (VO)



—vzdélavaci seminar

9. rocnik

- plakat ,,Volny ¢as bez drog® (Vv)

- slohova

prace na téma "Slusné chovani" (Cj)

- uvaha ,,Nebezpec¢ny internet™

- prevence zneuzivani navykovych latek

- ptehled

drog a jejich ucinkt

- ostatni navykové latky a jedy (VO, Ch)

- drogy legalni, nelegélni a doping

- diikaz slozek cigaretového koute

- vyukové filmy o drog. problematice

- sekty, drogy a nadboZenstvi, manipulace a zpiisob ochrany

- extremismus (D, VO)

- duSevni

- vzdélav

hygiena

aci seminaf

Ad b) Zarazeni samostatnych akci a projektii

Seminate organizované Mgr. Jitiho Sixty, MAP Beroun, Magdaléna o.p.s.
Ptirodovédna vychdzka zaka

Nécvik prvni pomoci na Stfedni zdravotnické Skole v Berouné nebo seminar
Nécvik prvni pomoci

Kniha — navstéva knihoven

Mikuléasska nadilka

Vénoce — posezeni, koncert, zajezd (Praha, Némecko)

pobytoveé pobyty : Anglie — 1x za dva roky (tydenni)

Divadelni ptedstaveni

Hudebni ptedstaveni ,,Hudebni mazec* Obchodni akademie Beroun
Velikonoce — tradice, soutéz o nejkrasné&jsi vajicko ¢i dekoraci

Den ucitel

Den Zem¢ — uklid okoli Skoly

Atletické zavody

Sportovni, vytvarné, ptirodovédné a literarni soutéze

Pravidelné hlaseni ve Skolnim rozhlase

Zapojeni do charitativnich akci

Vystoupeni zakd pro mistni organizace (Vitani ob&ankd, pévecké vystoupeni
pfi rozsvécovani stromecku)

Pomoc pfi organizaci Vystavy drobného zvifectva

Den déti

Exkurze, tfidni vylety



¢lanky do novin

Beseda o pravidlech silni¢niho provozu ,,Bezpe¢né do Skoly*

+ dal$i aktivity budou zatazovany v pribéhu Skolniho roku podle aktualni
nabidky a piilezitosti

AKktivity pro rodice a verejnost
- seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek, web skoly

- seznameni rodi¢a se Skolnim fadem, MPP, Krizovym planem, Skolnim
programem proti §ikanovéani, Metodickym pokynem MSMT CR k prevenci
feSeni Sikany ¢.j. MSMT - 21194/2016 k feSeni Sikanovani ve skolach a
Skolskych zatizenich a postupem skoly v piipad¢ feSeni problému zaki se SPJ

- nabidka konzultacnich hodin metodika prevence a vychovného poradce
- nabidka konzultacnich hodin jednotlivych vyucujicich

- oznameni ufednich hodin $§kolniho poradenského pracoviste

- poskytovani seznamu odbornych zatizeni

- nabidka propagacnich materialii o drogach

- vysvétlovani nespravnosti a rizika postoje ,,Nas se ten problém netyka!*
- zdiiraznovani, ze drogami jsou i cigarety a alkohol

— presvédcovani rodicl o nutnosti organizovat a kontrolovat volny ¢as
jejich déti

- seznameni rodict s 10 kroky prevence

- seznameni rodi¢l s postupem skoly v pfipadé problému zaki s drogami
- soustavna spoluprace s rodic¢i problémovych zakt

— zjisténi zadjmu rodicl o besedu s odborniky zabyvajicimi se
problematikou prevence rizikovych forem chovani

- na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starsich zakd,
kterym rodiCe povoluji tc¢ast na diskotékach

- nabidka seznamu a kontakti podpiirnych organizaci

Skolni projekty

Projekty maji celoro¢ni pritbéh, zajist'uji se jednotlivi vyucujici, jsou zaméfeny na

osobnostni  rozvoj, spolupraci, prohlubovani klicovych kompetenci a

sebehodnoceni a evaluaci.

Sportovni den a Den zdravi — sportovni soutéZeni

Den ucitelt

Den déti

Projekty sproménlivym obsahem - napf. Stromy, Poznej mé, Drogy,

Ekologie, Den uciteld, vyznamné osobnosti .....



» V letosnim Skolnim roce celoro¢ni projekt vénovany vyznamnym osobnostem

a udélostem v Ceské republice

Vzdélavani pedagogi

» Vzdélavani v oblasti Sikany a rizikového chovani

» Vzdélavani pedagogt ,,Kritické mysleni* (9-12/2022 Ptibram)

»  Vzdélavani v oblasti prvni pomoci

= Vzdélavani dle aktualni nabidky — NIVD Praha, VISK Ptibram, MAP Beroun
= Skolsk4 legislativa

= Samostudium

Ad c) Spoluprace skoly

1.

Reditel §koly a metodik prevence

2. OU Suchomasty — respektovani zakazu koufeni na vyhrazenych mistech obce,

ptiprava plakath s protidrogovou tematikou (pouziti na vyvéskach obce)

3.

Spoluprace s rodici a obany Suchomast

- seznameni rodici s MPP v ramci tfidnich schiizek

- nabidka konzulta¢nich hodin metodika prevence a vychovného poradce
- nabidka ufednich hodin Skolniho poradenského pracovisté

- nabidka propagac¢nich materialt o drogach

- seznameni rodicl s postupem skoly v pfipad¢ problémi zakt s drogami

- na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zaka, kterym
rodic¢e povoluji ticast na diskotékach

4. Individualni informace na tfidnich schiizkdch

5. Nabidka konzultaénich hodin po pfedbéZné domluvé s MP
6.
7
8
9

Oznameni ufednich hodin ,,Skolniho poradenského pracovisté*

. Pfedavani informacnich letaku
. Webové stranky skoly

. Skolska rada — feSeni pfipominek a navrhi rodici

10 . Vépenka Certovy schody — smlouva o spolupréci, tklid v okoli podniku

11. Oblastni metodik protidrogové prevence Mgr. Katefina Dobrini¢ a PPP v Krélové

Dvore

12. Krajsky pracovnik pro prevenci Mgr. Pavla Hemerkova



13. Specialista na Sikanovani Mgr. Jifi Sixta

14. Preventivni informaéni skupiny Policie CR Beroun
15. MAP Beroun

16. Sponte Kraltv Dvar

17. Kurator pro mladdez Beroun

18. SVC Domegek Hotovice

19. Obvodni détsti 1¢kaii

20. CHKO Cesky kras

21.Spoluprace se ZS ve Tmani — koordinace &innosti b&hem $kolniho roku

5. METODY REALIZACE PREVENCE

V rédmci vyuky budou i nadédle vyuZivany metody, které se ndm osvédc¢ily. Vychova bude
probihat mezipfedmétove.

- tradi¢ni metody — vyklad, pfedavani informaci

- vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelové situace, komunitni kruhy

- prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace

- nasténky, vystavy praci zakl

- besedy, diskuze, exkurze

- prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, CD, internetem

- zazitkova pedagogika — prvni pomoc, akce EVVO

- podchycovani z4jmu zaka — krouzky, soutéze apod.

- kooperativni vyucovani

- projekty ve vyuce

- osvétové materidly a letaky

- schranka divéry je umisténa v prvnim poschodi budovy — Zaci do ni mohou vkladat své
dotazy a ptipominky + slouzi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi
potiebuji Zaci poradit — schranka je pravidelné vybirana a problémy jsou hned feSeny — na
feSeni dotazll a problému se nasledné podileji tfidni ucitelé + neustald pfitomnost vyucujicich
mezi zaky — zabranéni vzniku Sikany a agresivity mezi zaky

Vyuzivani organizacnich forem vyucovani:

frontalni vyuka — kolektivni vyucovani, Zaci plni vzdy ve stejném Case stejné ucebni ukoly,
postupuji jednotné

skupinové vyucovani — vyuka ve skupinach, spole¢né prace vSech ¢lenti skupiny



kooperativni vyucovani — vychazi se ze skupinové vyuky, je zalozeno na principu spoluprace
pfi dosahovani cild, vysledky kazdého jedince jsou zavislé na Cinnosti celé skupiny a celd
skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce

projektova vyuka — prace zaka ptinasi konkrétni produkt

6. PERSONALNI ZABEZPECENI

Vsichni pracovnici Skoly se aktivn€ zapojuji do vSech akcei, podporuji zdravy Zivotni
styl, vytvareji pro zaky ptijemné vztahy v tfidnich kolektivech a prostiedi, které je uci
odoléavat socidln¢ patologickym jeviim, jez se ve spolecnosti objevuji.

Minimalniho preventivniho programu se v nasi skole zicCastiiuji zaméstnanci v tomto

potadi:

» protidrogovy koordinator,

» feditelka Skoly,

= tfidni uCitelé,

= ostatni ucitelé, asistent pedagoga a pracovnici $koly.
Metodicka &innost a koordinaéni &innost SMP

e vykonava ¢innosti metodické, koordinacni, informac¢ni a poradenské — o téchto
¢innostech vede pisemnou dokumentaci

e koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci Skolniho preventivniho programu

e koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminadlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi

e metodicky vede ¢innost uliteltl Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych
jeva

e pomoci dotazniki poméha zjist'ovat klima ttidy, Skoly

e zabyva se vzkazy ve schrance divéry

e koordinuje vzdélavani pedagogii Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl

e koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki-cizinci,
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevd,
které souviseji s otdzkou piijimani kulturni a etnické odliSnosti

e koordinuje spolupraci Skoly sorgany sprdvy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi
pracovisti, které plisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevii

e kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na prevenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi



o vede pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah Cinnosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni

e 7zajistuje a predava odborné informace o problematice socidln¢ patologickych
jevl, o nabidkach programii a projektl, o metodach a formach specifické
primarni prevence pedagogiim Skoly

e prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskava nové odborné informace a
zkuSenosti

e vede a prubézn¢ aktualizuje databazi spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevi

Cinnost tfidnich uditel

zodpovidaji za seznameni zaku se Skolnim fadem a dasledky, které plynou z jeho
nedodrzovani

vyuzivaji formy a metody, které jsou zaméteny na podporu rozvoje osobnosti zakl a
ziskavani potiebnych socialnich dovednosti

koriguji své chovani k zakiim podle kodexu ucitele — viz ptiloha ¢. 1

pribézné monitoruji stav ve tfid¢ z hlediska vztahi, pfipadnych zmén u jednotlivych
zaki, volnocasovych aktivit déti apod.

organizuji tfidnick¢ hodiny, hraji sdétmi hry na utvafeni socialnich vztaht,
komunikace, relaxace, fesi organizacni zaleZitosti, ale 1 problémy ve vyuce, vychovné
problémy, vztahové problémy apod.

vyuzivaji neformdlnich setkani k piisobeni na zaky v ramci plnéni MPP

spolupracuji s ostatnimi uciteli — feSeni vychovnych a vyukovych problémd,
navrhovani zakl s poruchami chovani ¢i uceni k vySetieni v PPP

spolupracuji s rodi¢i — pii vyskytnuti problémii nebo jen jakychkoliv naznaki potizi
zaka, pravideln€ s rodi¢i komunikuji a o rozhovorech vedou zdznam

PODKLADY A ZAKLADNi DOKUMENTY MPP

Program vychazi z téchto zakladnich dokumentii:

Nérodni strategie protidrogove politiky

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT

Strategie kriminality

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl (
MSMT &,j. 21291/2010-28)
Metodicky pokyn MSMT CR ¢&,j. 22294/2013-1 a 21291/2010-28 k feseni §ikanovani ve

Skolach a skolskych zatizenich
Metodické doporudeni ,,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“ &.j. MSMT-1999/2015
Skolsky zakon 561/2004 Sb.

Metodicky pokyn min. Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach

a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT — 21149/2016) — viz odkaz



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Skolsky zakon

Vyhlaska €. 174/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a
studentti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych
Vyhlaska 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

8. EVALUACE MPP

Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici. Jednotlivé ¢asti projektu budou
kontrolovany realizatorem programu a pravidelné vyhodnocovany. S vysledky budou
seznameni pedagogové na pedagogickych radéach a rodice na tfidnich schiizkach.
Metody hodnoceni efektivity programii a ¢innosti

e dotazniky — zjisStovani ndzort zakl na jednotlivé akce, klima ve Skole ¢i tfidé¢ aj.

e pracovni listy

e rozhovor, komunitni kruh

e prubézné sledovani podminek, situace a klima ve skole

e spoluprace MP s tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogy

e pribézné hodnoceni uc¢innosti MPP béhem Skolniho roku na pedagogickych radéch,

komplexni jednou rocné

9. SKOLNI RAD

e specifikuje prava a povinnosti zakl

e obsahuje body tykajici se vyskytu a zneuzivani navykovych latek

e je umistén u hlavniho vchodu, v feditelné a na webovych strankach Skoly

e 7aci s nim byli sezndmeni 5. 9. 2023, rodice v tisténé podobé nebo elektronicky, na

webovych strankéach Skoly a tfidnich schiizkach

10.KRIZOVY PLAN

e Krizovy plan §koly je sougasti Skolniho fadu

e ulozen v fediteln€ a na webovych strankach Skoly


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

V ptipad¢, Ze ma skola podezieni na jakékoliv rizikové chovani ve tfid¢, nebo
dostane-l1i takovy podnét od rodici, provede PPP nebo jiny odbornik sociometrické
Setfeni postizené ttidy.

Pokud tak bude odhalena jakakoli patologie tfidy, pracuje se tfidou Skolni metodik
prevence ve spolupraci s TU a RS.

Trva-li problém, bude co nejrychleji pozadana o spolupraci okresni metodicka.

11.PROGRAM PROTI SIKANOVANI

e Program proti Sikanovani je soucasti Krizového planu skoly
e je umistén v fediteln€ a na webovych strankach Skoly
Zakladem prevence Sikanovani a nasili v nasi skole je:
e podpora pozitivnich vztahii mezi zéky vzajemné i mezi zaky a uciteli
e podpora solidarity, tolerance, sounalezitosti a rozvijeni vzdjemného respektu
e posilovani a vytvafeni podminek pro zapojeni vSech 74kt do aktivit tfidy a Skoly
e posilovani a vytvafeni podminek pro zapojeni rodicii Zakl do aktivit tfid a Skoly
e uplatiiovani spoluprace mezi détmi, zaky, uliteli a rodici
V ptipad¢ ohlaseni Sikany nebo pii podezieni na Sikanu budeme postupovat podle Krizového
planu 8koly, ktery vychazi z Metodického doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového
chovéni u déti, zaki a studentti &.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT CR &.j.

22294/2013-1 k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich.

12.SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

Skola je v kontaktu s preventistkou ORP Beroun, preventivné informaéni skupiny, Nprap.

Simonou Vacherlohnovou, ktera po vzajemné dohodé¢ uskute¢ni besedu tykajici se
problematiky Sikany, zaSkolactvi, kriminality, vandalismu a jinych forem nasilného chovéani.
Osvédcila se spoluprace s Mgr. Jifim Sixtou, ktery pravidelné navstévuje nasi Skolu a pracuje
S prave probihajicimi problémy v urcitych tiidach.

VSsichni pracovnici Skoly se aktivné zapojuji do vSech akci, podporuji zdravy Zivotni styl,
vytvareji pro zaky pfijemné vztahy v tfidnich kolektivech a prostiedi, které je u¢i odolavat

rizikovému chovani, které se ve spolecnosti objevuje.

13.INSTITUCE POSKYTUJICIi SLUZBY V OBLASTI PREVENCE

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111
Zelena linka 800 155 555




Narodni linka prevence AIDS 800 144 444

DONA (linka pomoci obétem domacih nasili) 251511 313
Détské krizové centrum a linka davéry (Praha 4) 241 480 511
Linka pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
Rizova linka pro déti 272 736 263
Linka dtvéry, prevence (obchodu se Zenami) 222717171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100
Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)
Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodindm s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261 260 476
SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186
DROP-IN, stiedisko drogovych zavislosti 222 221 431 (124)
PREV-CENTRUM 233 355 459
GAY LINKA POMOCI 222 514 040

14. ADRESAR A INSTITUCE POSKYTUJICI SLUZBY V OBL ASTI
PREVENCE

e oblastni MP: Mgr. Katetina Dobrini¢, PPP Kraliv Dvtr, 731 417 213,
dobrinic@ppsk.cz

o krajska Skolska koordinatorka prevence: Mgr. Pavla Hemerkova, 257 280 540,
hemerkova@Kkr-s.cz

e PPP, Kralav Dvur, tel.: 311 637 119, kraluvdvur@pppsk.cz

e specialista na Sikanovani — Mgr. Jifi Sixta 607 557 296

e preventivni informaéni skupiny Policie CR Beroun, tel.: 974 872 207

e Policie CR - Kraliv Dviir, tel.: 974 872 740

e Sponte (rodinna poradna) Kraltiv Dvir, tel.: 311 636 282

e MAP Beroun, ing. Jitka Stembergova, tel.: 311 654 185, e-mail: map@muberoun.cz

e Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

e Proba¢ni a mediaéni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858

e obvodni détsti 1ékari

e MAZS Suchomasty
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e SVC Domecek Hofovice

PRILOHA C. 1
KODEX UCITELE
K rozvoji skolniho klimatu a zvySovani prestize ucitelského povolani na vefejnosti ptijimame
nasledujici zdkladni body naseho pfistupu k vykonu povoléni:
1. Cilem nasi prdce je plné rozvinuty Zak
e vzdy si uvédomujeme, Ze pracujeme s détmi a tomu prizptisobujeme styl prace
e vsSemi cestami rozvijime zvidavost déti, schopnost samostatné myslet, vyhledavat
informace a moznost svobodné vyjadfovat svilj ndzor
e respektujeme osobnost ¢loveka, zak je naSim partnerem
2. 'V praci vidy vystupujeme profesiondlné
e na kazdou vyucovaci hodinu se fadn¢ pripravime, ve vyuce pouzivame moderni a
efektivni metody
e do vyuky nevtahujeme osobni problémy, ale naopak predavame i své osobni zivotni
zkuSenosti
e srodi¢i vzdy jedname na urovni dosp€lych, ovSem v roli odbornika na vzdélavani
e iniciativné pfedkladame navrhy na zlepSeni vyukové, provozni i1 organizacni slozky
chodu skoly
e soustavné si prohlubujeme svoji kvalifikaci tak, abychom se udrZeli na trovni
soudobych poznatkd védy
e nezjiStujeme vysi platu svych kolegii
3. Hlavnim komunikacénim signdlem je tismév
e s 7aky, kolegy 1 rodici jedndme co nejcCastéji s tsmévem
e vzdy hledame predevsim kladné stranky Zakovy osobnosti
e uvédomujeme si, ze trest je az posledni vychovna metoda; pti ohrozeni zdravi vSak
diirazné zasahujeme
o citlivé zalezitosti projedndvame s détmi v Ustrani, dit€ musi citit pochopeni ucitele
4. Vytvairime piatelské a demokratické prostiedi

e nepfipoustime jakékoliv kastovani — ani mezi zaméstnanci, ani mezi zaky



svobodné vyjadfujeme své ndzory a respektujeme pravo na nazor druhych
rodice zaktl jsou zejména ve vychove nasimi partnery, ne neptateli
5. Chrdnime zdravi Zaki i své
dodrzujeme vSechna pravidla bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany na
pracovisti
pedagogicky dohled vykonavame aktivné — i tim zabranime zranénim zakt
Chranime dobré jméno i majetek Skoly
e jedname vzdy tak, abychom neposkodili jméno Skoly
e piipadné problémy pracovisté neprojednavame na vetejnosti ani do nich vefejnost
nevtahujeme
e majetek Skoly vyuzivame uceln¢ a Setrné
e maximalné Setfime elektrickou energii, vodu a tepelnou energii, pouzivdme pouze

schvalené spotiebice



